             «Богатырские состязания»

               Развлечения для детей старшей группы  и их родителей.

Воспитатель: Здравствуйте, дорогие гости! Мы собрались сегодня, чтобы в этот февральский день поздравить наших мальчиков и пап с Днём Защитника Отечества. Давайте встретим их и поприветствуем аплодисментами.

Мальчики и папы обходят зал , выстраиваются полукругом.

Девочки (по очереди ) 1) В февральский день ,морозный день

                                                 Все праздник отмечают.

                                                 Девчонки в этот славный день

                                                  Мальчишек поздравляют.

2) Мы не подарим вам цветов – 
    3)  Мы пожелаем вам навек,

  Мальчишкам их не дарят.                                                                 Чтоб в жизни не робелось.

  Девчонки много тёплых слов                                                          Пусть будет с вами навсегда

  У вас в сердцах оставят.                                                                    Мальчишеская смелость.

                                             4) И все преграды на пути

                                                 Преодолеть вам дружно!

                                                 Но вот сначала подрасти 

                                                 И повзрослеть вам нужно.

Воспитатель: Дорогие девочки, наши мальчики уже подросли и стали сильными, смелыми. Ну чем не богатыри? Предлагаю сегодня устроить богатырское состязание – пусть мальчики покажут нам свою силу и удаль. А проводить такое состязание должен самый главный богатырь -  Илья Муромец.

Под «Марш  Черномора»  входит инструктор по физкультуре.

И. М. –Уж вы гой есть, добры молодцы, богатыри земли нашей! Привет вам да поклон низкий от меня, Ильи Муромца, да от сотоварищей моих – Добрыни  Никитича да Алёши Поповича. И вам поклон низкий , девицы – красавицы. И тебе поклон, краса наша, царица славная ( к заведующей). Услыхал я про сильных могучих богатырей и решил испытать вашу силушку богатырскую. Станем – ка, богатыри, напротив  друг  друга да разомнёмся перед состязанием.

Под фонограмму песни «Богатырская сила» все участники выполняют  физ. упражнения по показу Ильи Муромца.

И. М. А теперь нам надо придумать названия командам. Пусть слева будет «Богатыри»,  а справа – «Добры молодцы». Судить наши состязания предлагаю самым мудрым Василисам Премудрым ( члены жюри -  заведующая, методист, психолог – надевают кокошники).

1.Какой же богатырь без коня? Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы умеют держаться в седле. Приведите – ка мне моего боевого коня (Ему подают хоп.) Надо на коне объехать вон тот курган и вернуться обратно (мальчики скачут на хопах, затем папы  на спинах  перевозят мальчиков).

2.А теперь мы проверим вашу меткость:

(кегли  вряд, в корзине мячики , по очереди бьют по кеглям )

3.А теперь проверим вашу силушку:   «перетягивание каната» сначала дети ,  потом папы.

А теперь наши богатыри пусть отдохнут, а девицы – красавицы потешат их весёлыми частушками.

Девочки: ( поочереди)

1)Говорят, что без частушки                  2)Я папулечку люблю

 Нет и жизни никакой,                                 Как конфетку сладкую.

Мы весёлые частушки                                 Его ничем не заменю,

Пропоём со всей душой.                            Даже шоколадкою.

3)Если папа загрустит ,                           4)А мой папа всех добрей,

У меня печальный вид.                             Любит всех моих друзей.

Ну , а если улыбнётся                                Кашу манную нам сварит,

Сердце радостно забьётся.                      Мыть посуду не заставит.

5)Лучше папы человека                           6)А мой папа всех умнее,

В целом мире не сыскать.                        А мой папа всех сильнее.

Гвоздик он забить сумеет                        Знает сколько пять плюс пять,

И бельё прополаскать.                              Штангу может поднимать.

7)А мой папа просто класс                      8)А мой папа круче всех,

    Скоро купит он КаМАЗ.                               Бизнес процветает.

  Будет он меня катать                                   И поэтому нам с мамой

   И научит управлять.                                     Он подарки дарит.

                         9)Все: Милые папулечки,

                                   Наши дорогулечки!

                                  От души вас поздравляем 

                                   Всего лучшего желаем!

Илья Муромец:  Издавна богатыри сражались с нечистой силой. Ну – ка назовите кто это такие? (дети называют). 

1.(4) Наше следующее состязание так и называется – «Баба Яга» (мальчики участвуют в беге в мешках вместе с папами).

2.(5) А теперь конкурс «Змей Горыныч» (соревнование бег в связке по три человека).

Музыкальная пауза – пьеса любая (аудиозапись)  «Песня  про  папу».

Илья Муромец: - Ну что ж убедился я: силы и ловкости вам не занимать. Значит,  пора на серьёзное испытание отправляться. Заточил Кощей Бессмертный всех Елен Прекрасных в своей темнице. Надо их выручать! Но перед тем как отправиться в путь – дороженьку, надо подкрепиться  молодильными  яблочками

1.(6) ( Папы по очереди подбегают к тазу с водой, достают оттуда без помощи рук  яблоко и возвращаются к своей команде.  Побеждает   та команда,  которая  быстрее «съела» яблоки).

Чтобы победить Кощея, надо первым делом найти его смерть. А где она? Правильно в яйце.

2.(7) ( Эстафета пронести в ложечке через весь зал теннисный шарик.)

А теперь самое сложное испытание. Надо проникнуть в царство  Кощеево и освободить  Елен Прекрасных.

3.(8) Мальчики участвуют в конкурсе «полоса препятствий» .

Илья Муромец: -  Ну  молодцы, богатыри.  Показали  свою богатырскую силу да молодецкую удаль. Выходите Елены Прекрасные. Вы свободны. Да спляшите нам, порадуйте глаз красотой своей.

Мамы строятся в две колонны и исполняют хоровод «Берёзка» с платочками по показу музыкального руководителя и воспитателя.

Жюри подводит итоги. Выходят все девочки.

1.Богатырского здоровья

Мы хотим вам пожелать,

Лучше всех на свете бегать.

И в футбол всех обыграть.

2. Пусть удача будет с вами.                3.Вообщем, милые  мальчишки,                            


Только вы дружите с нами,                      Мы откроем вам секрет:

Нам во всём вы помогайте,                     Лучше вас на белом свете

От других нас защищать !                       Никого наверно нет!

Девочки дарят призы мальчикам, жюри – папам.

По окончании сладкий стол в группе.

          « Лучше папы друга нет».

1.Был когда – то папа маленьким, как я,

И пускал кораблик  плавать вдоль ручья 

А кораблик этот унесла вода.

Там он и остался в детстве навсегда.

2.Лучше папы друга нет,  поверьте, 

Рядом мы в кино и на концерте,

И недаром мы решили с мамой ,

Что мой папа добрый самый – самый,

Что нигде другого,  вот такого – 

 Просто не найти!

3. Очень мы похожи: я и папа мой,

Жду я, чтоб скорее он пришёл домой.

Книжки почитаем мы наверняка

Дедушки Корнея или Маршака.

4.Мне во всём охота папе подражать – 

Даже ложку также за столом держать.

С папой мы играем, шутим и поём,

Веселее вдвое, если мы вдвоём!

