KOHCYJbTALMS 1151 POIUTEJIEN:

«3I0POBBI OBPA3 )KW3HU BO BPEMS TAHJIEMUM»
(marepuaJ noarorosua CmupHosa Upunna BuranbeBna, Bocnurarenab MOV Nel)

B mnacrosimee Bpemsi mpobiieMa 370poBbs peOeHKa JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa BaKHA U
akTyasnbHa. YTOOBI YenmoBeK ObLT 3J0POBBIM, OH JOJKEH HAy4HUThCA, MPEXKIE BCETO, COXPAHATh U
YVKPEIUIATh CBOE 370pOBbe. JlJig JOCTHKEHHUSI TAPMOHUU C MPUPOJOH, caMUMHU cO00i He0OX0IuMO
YUUTBCS 3a00TUTCA O CBOEM 3/I0pOBbE C JAeTcTBa. MIMEHHO B JOIIKOJIHLHOM BO3pacTe y pebOeHka
HAYMHAIOT BBHIPAOATHIBATHCS MPABUIIHHBIC TPUBBIYKH, B 3TOT MEPUOJ UJET HMHTEHCUBHOE Pa3BUTHE
OpraHoB, CTaHOBJEHHE (YHKIMOHAIHHBIX CHUCTEM OpTraHW3Ma, 3aKJIaJbIBAHHE OCHOBHBIX YEpPT
JMYHOCTH, (popMUpOBaHHE XapaKTepa, OTHOMICHUS K ce0e U OKPYKAIOIIHM.

310pOBbE paccMaTpUBACTCS KakK IIOJHOE IICUXHYECKoe, (U3UYECKOe M  COIHAIbHOE
Onarornosiydre, 3TO TapMOHMYHOE COCTOSHHME OpraHu3Ma, KOTOpOE II03BOJISIET B3POCIOMY U
peOeHKy ObITh aKTUBHBIMH B CBOEH KH3HU, 1I00UBATHCS YCIIEXOB B PA3IMYHON JEATENBHOCTH. B 3TO
BpeMsi HEOOXOIMMO YUUTHIBaTh HHIWBUIYaTbHOCTh KaXKIOTO peOEHKAa, €ro JWYHOCTHBIA POCT,
pa3BUTHE €ro CcrnocoOHocTed. 3A0pOBbI pPEOEHOK KHU3HEPAJOCTEH, ONTUMHUCTHYEH, C
yIIOBOJICTBHEM BKITIOYAETCSI BO BCE BHJIBI IEATEIILHOCTH, OH OTKPBIT B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU
U 1efaroraMy. OTO B IIEPBYIO OUYEPE/Ib SBISETCS 3aJI0IOM YCIIEHIHOIO Pa3BUTHUS peOeHKa.

3amada coXpaHEHHs M YKpPEIUIEHUS 3[0POBbS JIETeH CcTaia OCOOCHHO aKTyalbHa B TIEPHOT
MaHIEMUH KOPOHABUPYCHON MH(EKINHU, KOTAa POAUTENH U AETH MHOTO BPEMEHH MPOBOASAT J0Ma
Ipyr ¢ apyrom. Ponurtenu neredt SBISIOTCA TJIaBHBIMU YYaCTHUKAMHM B BOCHUTAHHH 3JI0POBOTO
o0pa3a )KM3HHU CBOUX JIeTeHl, a JETCKUIl caJl aKTUBHO COTPYAHUYAET C HUMU B 3TOM.

Ha 3ansituu ¢ getbMu Mbl Hadaiau pa30UpaTbCs U MPUILIHM K BBIBOIY, YTOOBI OCTaBaThCA
3J10pOBBIM, HY>KHO BECTH 3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HU, KOTOPBINA BKIIOYAET HECKOIBKO MOJI0XKEHUI:

1) pexuwm;

2) TpaBWIBLHOE MUTAHUE;

3) KyJIbTYpHO-THTHCHUYCCKHE HABBIKH;

4) duskynstypy;

5) 3akamuBaHwue;

6) mpOrysjKH Ha CBEXKEM BO3IYXE;

7) OTKa3 OT BPEIAHBIX PUBBIYCK.

OueHb Ba)XHO B JIOUIKOJBHOM BO3pacTe JaTh JETAM HpPEACTaBICHHE O HEOO0XOAUMOCTH
COXpaHEHMsI CBOEr0 3/I0pOBbSI M €ro YKpPEIUIEHUs TOCPEJCTBaM 3/10pOBbecOeperarnx
TEXHOJIOTHH, chOopMHUpOBaTh 0a3y 3HAHWK M MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JI0POBOT0 o0Opasa >KH3HH,
npuoOImaTe WX K 3I0pOBOMY 00pa3y JKHM3HH, pa3BUBaTh OCO3HAHHYIO IOTPEOHOCTH B
CUCTEMATUYECKUX 3aHATHAX (PU3KYIBTYpOH U CHOPTOM.

Pacckakure cBoemy pebdeHKY, YTO Takoe 3/I0pOBb€, yuuTe peOeHKa MpaBHjiaM JHUYHOMN
TUTHEHBI, PACCKAXKUTE O POJU JIEKAPCTB M BUTAMUHOB [UIsl 3JI0POBbsI 4YEJIOBEKAa, BMECTE
3aHUMaNTeCh PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM, UTPAITE B MOABIKHBIE UTPHI IOMa M HA CBEXKEM BO3/yXE.
Takxe peOeHKka HEOOXOMUMO HAYYUTh TMpaBWIAM T[OBEJACHHS Ha TMPOTYIKe, IpaBUIaM
0e30MacHOCTH JIOMa U Ha YJIHIIE.

[TocmoTrpute BMecTe ¢ peOeHKOM MyJIbTGUIBMBI U (UIBMBI PO CHOPT, CIIOPTHUBHBIE
COCTSA3aHMsI, PACCKAXKUTE O IOCTHXKEHUSAX OJTMMIMHCKUX YEMITMOHOB.

IIpoBeauTe ¢ peGeHKOM ONBITHI-IKCIIEPUMEHTBI:

» Kak HaM TOMOTarOT HAIlTK OPT'aHbl YyBCTRB?



» Jlerycranysi BATAMUHHBIX ¥ (DPYKTOBBIX HAITUTKOB (HAIMTOK M3 MIMMOBHUKA, JTHMOHA,
CBEXKEBBDKATBIN COK M3 Pa3IMYHBIX (PPYKTOB, Yail U3 UMOUPS).

» Jlerycraiusi OTBapoOB 1eAeOHBIX TpaB (dabpell, poMalika, MelIucca),

» KyxHs BUTaMHHHOTO cajara (CMEIIMBaHUE Pa3IMYHBIX (PPYKTOB U OBOLIECH).

» Buramunbsl Ha rpaake (caenaiiTe MUHH-OTOPOJ Ha IOJOKOHHUKE, YXa)XHBaTe 3a

pacTeHUsIMU BMECTE C I€TbMU, IIPOBOIUTE JETYCTALUI0 COOPAHHBIX OBOLIECH U 3€JICHH).
3aiiMmuTech pUCOBAHUEM, JIENIKOM, ANMJINKALMEH, KOHCTPYUPOBAHHEM:

» PucoBanne: «Kama — a5 310poBbs xopoimay, «OpyKTel — MO IpYy3bsi», «S1 Apyxy co
cropTom», «JlekapcTBeHHbIE TpaBbl», «Cal M OropoJ — BUTAMHMHBI KPYIJIBIM TOI»,
«MUKpOOBI — APYy3bsi U Bparu» M T.1.

» Jlenka u ammumkanus: «l[IpaBunbHas ena», «Bpennas ema, «Uto B 4eMOJaHYUKE Y
JnoKTopa Aibonurtay, «llomesaiite, BUTaMHHBI, B MOIO KOp3WHKY», «Ha 3apsaky
CTaHOBUCH» U T.1.

» Koucrpynposanue: «Becenblii katok», «CropTuBHas Imiomaaka», «DpyKToBbIH cany,
«Oropoa» u ap.

ITounTaiite ¢ pedeHKOM CKa3KH, CTHXH, PACCKa3bl, IOCJIOBHIbI, IOTOBOPKH, MOTELIKH
npo 3aopoBbe u xopommue npuBbluKU: [. Ocrep «lIpo Ilerbky — mukpoba», I'. 3aiiues
«Ipusataoro ammeruta», M. be3pykux «PasroBop o mpaBwibHOM nutanun», H. PepkkoBa «Kak
monu peuky obunenw»; B.II. KaraeB «'pubbi»; «Demopuno rope», P. buanku «Pemoprax co
cranuona «Kykamo», lO. TyBum «OBomm», A. bapto ««Mpl ¢ Tamapoil canutaps», JleBouka
yyMmazasi», « pacty», «lIpuaymannsie cHbl», C. Muxankosa «I'punmn», «lIpuBuskay, «He ciatb» u
IpyTHE.

Pa3BuBaiiTe peub pedeHKa:

» Ilpumymaiite 3araaku po 310pOBbE, CIIOPT, XOPOIIUE MPUBBIYKH.

» 3arajpIBaiiTe Ipyr ApYTY MPHIyYMaHHBIE 3ara/IKH.

» CocraBbTe pacckas Mpo 3/10pOBbE, CIOPT, XOPOIINE TPUBBIUKH.

» COYMHHUTE CTUXOTBOPEHHUE 3I0POBBE, CIIOPT, XOPOIINE IPUBBIYKH.

3aiiMmuTech (PU3MYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU |

» Jlenaiite ¢ peOEHKOM TUMHACTUKY TTPOOYKICHHS.

» JlemaiiTe yTpeHHIOO 3apsIKY.

» 3aHMMaMTeCh JbIXaTEIbHOW THMHACTHKOM.

» BrimonHsiiTe 0310pOBUTENBHBIE yIIpaXHEeHUs: «Horu 3a ronoBy», «KTo cymeer myydiey,
«[ToncBeunuk», «IlocMoTpum Ha wyace», «lltmuka», «Cobauka Takca», «JlacToukay,
«Hoxuunp», «Aucty, «dupmxépy, «Mapuonerkay, «CobupaHue mpeIMeToB» U JIp.

» 3aiiMUTECh MATPYUKOBON TMMHACTUKOM.

» Cpenaiite cebe Maccak W HaydyuTe 3TOMY CBOEro peOeHka (Maccak aKTHBHBIX TOYCK,
xop0a OOCHMKOM 10 MacCaXHOMY KOBPHMKY, KaMyllKaM, TpaBe, YIPaKHEHHUA C
MacCa)KHbIMHU MSIYMKaMH, U Jp.).

» Crenaiite qpyr Ipyry Maccax.

ITourpaiite ¢ pedeHKOM B pa3jiM4YHbIC UTPbI:

» Jlunaktuueckue wurpol: «llone3Ho-Bpenno», «BeiMoem kykiy», «lIpaBuia rurueHs,
«ITomoxkeM Monaoasipy», «Yranai Ha BKyC», «YTanai 0 3anaxy», «Yrajaau 1o 3ByKy»,
«YTo cHavana, 94To MOTOM», «ACKOpOMHKA U ee Apy3bsi», «Maila npoctyauiacky, «Eciamn
Tl mopaHuics», «Hamm nomomntaukM», «Uto MH00AT Hamm 3yOku?», «Paznoxu
MOJIE3HBIE MPOAYKTHI», «Tak uiu He Taky», «UynecHblil Memovek», «Ha30Bu npaBUiIbHOY;
«Yto y Hac BHyTpHU?», «Becenbrii mym», « ymbiBarock», «Moe Temo», «UToOb1 3y0bl



ObUIH KpenkuMu», «Bo cagy mm, B oropoae», «Tabnerku Ha rpsake» «Pexum gHSI»,
«Cnopt», «IIpaBuna nuuHol rurueHsl», «llone3Has u BpenHas engay.

» CroxxeTHo-ponieBble HUrpbl: «Jlerckuii cany, «llomuknuauka», «MuIIka Ha TpuUeMe y
Bpayay, «Marazuny», «Cembs», «Antekay, «Mbl — CHOPTCMEHBI» U IPYTHUE.

» Tearpanu3oBaHHbIe UTPBL: «MOUTOIBIPY, «AHOOIHAT.

» TloaBwxHble Hrpbl: «Belie HOrm OT 3eMin», «JIoBis 00e3bsiH», «be3TOMHBIN 3asiy,
«Pyueex»; «Bpimmbanby, «l'opsuas kaptomkay, «Canku», «Y Measeas Bo Oopyy,
«OxoTHUKM U yTKW», «Jluca u kype», «l'opu, ropu sacHo», «He ocraBaiics Ha MOIy»,
«JleHp 1 HOUbY, «BoNK u 3ai1b», «MeaBeau U m4Yeiab» U T.4.

» 3aiiMuTeCh WUrpoOBOM Tepamueld (Mrpa C TECKOM M BOJOW, pa3BUTHE TaKTUIBHO-
KUHECTETUYECKash YyBCTBUTEIbHOCTD, CHATHE SMOIIMOHAILHOTO HAPSKCHHUS).

IIpeacraBasio BalleMy BHUMAaHUIO MaTepHaJIbl ceMHHapa-MPaKTUKyMa
«HMcnonb30BaHNe UTPOBOIi Tepanuu B padoTe ¢ J0MKOJIbHHKaAMW» (aBTop AHTOmKKHA OKCcaHa
BukTopoBHa, BOCIIMTATEb).

Marepuansl Takke MOXHO HaiitTh mo cceuike: https://infourok.ru/seminarpraktikum-
ispolzovanie-igrovoy-terapii-v-rabote-s-doshkolnikami-2832037.html

IMPAKTUYECKHUE TPUEMbI UTPOTEPAIINU

Haunnate urpoBble 3aHSATHS ¢ peOEHKOM MOXHO C WTIp, HANpaBJICHHBIX Ha yIydllIeHHE
00LIEero MCUXO0JIOTUYECKOr0 caMouyBCcTBUs. [locMoTpyM, B 4€M MOTYT IOMOYb 3TH UTPbI:

» 00ecCreunuTh SMOIMOHATBHYIO Pa3psIKy — CHATh HAKOIMBIIEECS HEPBHOE HANPSIKCHUE U

3apsAaUTh I€TEN U B3POCIIbIX 0YEPEAHON OPLUEHN KUZHEPAJOCTHOCTH U ONITUMHU3MA;
» YMEHBUINTh CTPaX HEOXKUJAAHHOTO BO3/CHCTBHUS, HAlajeHUs, HaKa3aHUS, TEMHOTHI,
3aMKHYTOT'O IIPOCTPAHCTBA, OAMHOYECTBA;

» YJIy4IIUTh THOKOCTB B MIOBEJCHUU M CIIOCOOHOCTH OBICTPO NPUHUMATh PEIICHMS;

» OCBOUTH I'PYIIIIOBBIC TIPABUIIA TIOBEICHHS,;

» HaJNAJUTh KOHTAKT MEXIY POJUTEISMHU U IETbMU;

» Pa3BUTbH JOBKOCTh W KOOPIUHAINIO JIBMKECHHH.

«I[IaTHamkmw» (¢ 3 J1eT)

Haznauaerca Bogsmmii. OH JOTOHSET OCTaJbHBIX WIPOKOB M «IIATHAET» UX — XJIONAET
PYKOI 10 CIIMHE, PYKE MJIM HOTE. «3alsTHAHHBII CTaHOBUTCS BOAAIMM. CyTh UTPBI B €€ BHICOKOM
SMOLIMOHAIBHOM Hakaine. Bopsmuii MokeT roBopuTh HIyTOuYHbIE yrpossl: «Ceidac mnoiimaro!»,
«oronto!». A urpoku Moryt orBeuath: «He moronmms!», «S OwicTpee!». «llaTHamku» Bceraa
BBI3BIBAIOT MHOTO PaJIOCTH U BECEIbs, TOMOTal0T 00BEANMHUTH CeMblo. bosee cloHBIM BapHaHT
«[IsaTHameK» — Korjaa o KOMHATe pacCTaBIIAIOTCS MPENSATCTBUS U UTPOKU JOKHBI X O0XOIUTh.

AKmypxku. [103B0JIAIOT OMKOJPHUKAM CIPABUTHCS C OOS3HBIO TEMHOTHI U 3aMKHYTOI'O
npoctpancTBa. C 3aBA3aHHBIMU TJIa3aMU BEAYIIMH JOJDKEH MoMaTh KOro-audo U3 Urparoliux, Ha
OILYIIb €T0 Y3HAaTh, YETKO Ha3BaB UMS.

Boabmoii nec. [Tomoraer cnpaBUTbCsSl €O CTpaxoM Iepen *KMBOTHBIMH, HEYBEPEHHOCTBIO.
Ha cryn ycaxxuBaetcs BeayIiuii, KOTOPBIA M300pakaeT JOXMATOE KUBOTHOE, IPUTBOPSSACH, OYIATO
cnut. OcTanbHble JETKH MOIXOAAT MEAJICHHO, OY/IST €r0 YeTBEPOCTUIIIHEM:

[TocmoTpuTe — CTpalIHbIN TIEC

Cnur, yTKHYBIIY B Jamnbl HOC.

A naBaiiTe-ka, pa3Oyaum:

Mp1 y3HaeMm, 9To ke OyerT.


https://infourok.ru/seminarpraktikum-ispolzovanie-igrovoy-terapii-v-rabote-s-doshkolnikami-2832037.html
https://infourok.ru/seminarpraktikum-ispolzovanie-igrovoy-terapii-v-rabote-s-doshkolnikami-2832037.html

ITec Ha mocmeTHUX CIOBaX MOJDKEH MPOCHYTHCS U OPOCUTHCS JOBUTH neTed. Mx 3amaua —
yOexarb, HE CTaTh MOMMaHHBIMHU.

«Kmypkn» (¢ 4 aer)

Boasmemy miuoTHO 3aBA3BIBAIOT I1a3a. Mrpoku OeraroT BOKPYr M XJIONMAIOT B JIAJIOIIH.
Korma Bomsmuii oOHapyXKMBaeT ydacTHHKA, OH JOJDKEH €ro OMO3HaTh Ha OIlymb. [loiiMaHHBIH
craHoBUTCA BogsaumM. Kak u B «lIaTHamKkax», 31€Ch TOBOPATCS LIyTOYHBIE YTPO3BI.

Jlpyroii BapuaHT WUIpbl: UTPOKU 3aMHUPAIOT U CTOST HAa MECTE, a BOJAUIUMN C 3aBSI3aHHBIMU
rJ1a3aMy ULIET UX.

«IIpsaTkm» (¢ 2 jert)

DT0 BCEeM HM3BECTHAs JACTCKas UTpa, B KOTOPYIO i Oonbineii 3hGeKTHBHOCTH HEOOXOAUMO
BHECTH HEKOTOPBIC JOMOJIHEHUs. BOAsSmIMi COMPOBOXKIAET MOUCK UTPOKOB CIOBAaMHU C CEPAUTOM
untoHanue: «I'ne ke on? Ceituac s ero Haiigy!» ToT, KOro HalUIM TMOCIEAHUM, CTAaHOBUTCSA
BenyummM. Korga urpa Oyzner ocBO€Ha, YCIOXKHUTE €€: CHayajla MpUIJIyllaiiTe CBET, NOTOM C
MOATOTOBJIICHHBIMU J€TbMU MOKHO CBET BBIKJIIFOUMTH BOBCE U UTPATh B TEMHOTE.

«Ilosoca npensarcTBuin» (¢ 2 jer)

Heo0xo1uMo mocTpouTh MOJI0CY MPEMSITCTBUI U3 CTYIbEB, KOPOOOK, My(PUKOB, MOAYIIECK U
olless - TOPKH, TOHHENU, KOYKd. Mrpoku MpeojoseBaloT MpEemsaTcTBUsA. MOXKHO Moa0aapuBaTh
pe6énka cnoBamu: « Momoaen! beictpeit! Ypa!»

Hrpsl, noMorammme B KOPpeKIu CTPaAxoB

«CmMeublie MbpIm» (€ 2 Jier)

Bri6upaercs koT u Mbiib. Kot cniut B 1oMuke, Mblis Oeraet u nuimut. Kot mpoceinaercs u
JIOTOHSIET MBIIIb. MBIIIb MOKET CIPATATHCSA B JOMUKE. 3aTEM OHH MEHSIOTCS POJISIMH.

«IIpuBugenne» (c 3 aer)

Ha Benymiero HajmeBaercsi MpOCTHIHS, OH CTAHOBUTCS MIPUBUACHUEM, O€raer 3a OCTAIbHBIMU
UTPOKAMHU M IYraeT UX T'POMKHUMH KpuUKamu: «Y — y — y...» ToT, KOro OH moiiman, CTaHOBUTCA
BEIYILIAM.

«IMuéaka B TeMmHOTE» (C 3 JI1€eT)

B3pocnblii poU3HOCUT TEKCT, a peOEHOK BhIMONHsET aeWcTBus: «[lué€nka nepenerana c
[IBETKAa Ha I[BETOK (B KadeCTBE IIBETOB MCIIOJB3YIOTCA CTYnbs W auBaHbl). Korma muénka
HajleTajgach, Haelach HEKTapa, OHa YCHYyJa B KpacuUBOM IBeTKE (TOJ CTYJIOM WA CTOJIOM).
Hactynuna HOYb, M JIEIECTKH LBETKA CTAJIM 3aKpBIBAThCs (CTYJ WM CTOJI HaKPBIBAETCS TEMHOM
MmaTepueit). B3onuio conunile (MaTepuan youpaercs), U muéika BHOBb CTajla BECEIUTHCSA, Iepeneras
C LBETKa Ha LBETOK.» Wrpy MOXXHO MOBTOPUTh, yCWJIMBas IJIOTHOCTh MATE€pUHU, T.€. CTEHEHb
TEMHOTBHI.

«CogBa u 3aifub» (c 3 jgeT)

Urpy Hajgo mpoBOAWTH B BedepHEE BpeMs, Al TOrO 4YTOOBI MOXHO OBLIO CO3/1aBaTh
TeMHOTY. CBET HaJ|0 PUIIIYLIaTh OCTEIIEHHO.

BriGupatorcs coBa u 3aitiel (unum 3as11). Korga cBer BKiIOYEH (JI€HB), COBA CITUT, a 3aMIlbl
ckauyT. Korna cBer BhIKIIO9aeTCs (HACTYIMAET HOYb), COBA BBUICTAET, MILET 3allIeB U KPUUHT: «Y —
y — y». 3aliiel 3aMuparotT. Eciau coBa HaXOAUT 3aiilla, OH CTAHOBUTCS COBOIA.

Hrpsl, HanpaB/ieHHbIE HA KOPPEKIUIO arPecCum.

«Cpaxenue» (¢ 2 Jjer)

Urpoku Opocarorcs JErKUMU npeaMeraMu (IIapukamu u3 Oymaru, MaJ€HbKUMHU MSATKUMU
UTPYILIKaMK) APYT B APYTa, MOKHO U3 YKPBITHA. 3aKaHUMBAETCS UTPa MIEPEMUPHUEM U OOBATHUSIMHU.

«3Jble - 1o0pble KoKW (¢ 2 J1eT)



[lo ouepenu mpeBpamaeMcs TO B 37bIX, TO B JOOPBIX KOMIEK. 3Jble KOIIKH IIWMAT U
1aparnarorcs (TOJbKO TOHAPOIIKY), JOOphIe KOIIKH JaCKAIOTCS U MypUart.

«Kapartucr» (c 3 jer)

Ha mon kmanércs o6pyu unm razera. Kaparuct ctaHoBHTCS B 00pyd (3a €ro Kpasi BBIXOJAHUTh
HENb3s1), JeNias Pe3KUue MBUKCHHS HOTaMH, a 3pUTeNd moadanpuBaroT ero: «CuiibHee, cuibHee!»
W HTEeHCHBHBIE IBUKEHHUS U MTOJACPIKKA 3pUTEIICH TOMOTal0T BBIINIECHYTh ArPECCUBHYIO SHEPTHIO.

«boxkcép» (¢ 3 aer)

Ota urpa o4yeHb noxoxa Ha urpy «KAPATUCT», TobKkO BMECTO JBM)KEHUW HOraMu HaJo
JienaTh IBUKEHUS PyKaMH.

«Pyraemcs oBomamu, gpykramu, arogamm» (¢ 3 Jiert)

Wrpoku pyraroT Apyr Ipyra ¢ CEpIUThIM BBIPAKEHUEM JIMIA U C CEPAUTHIMU MHTOHALIUSAMU:
«Tb1 — kammycTta». B oTBeT : «A Tbl — penucka» Wik «A Tbl — cauBa» U T.1. rpa octaHaBinuBaercs,
€CIIM CIIBIIIHBI Kakue-HUOyah OOMIHBIC CIIOBAa WIJIM BO3HHKAeT (M3WYECKas arpeccus. 3arem
YYaCTHUKM Ha3bIBAlOT JpYyr Jpyra LBETaMU C COOTBETCTBYIOIIEH uHTOHauuen: «Tbr -
KOJIOKOJIBUHKY, «A Tbl — pO30YKa».

«Kanpusnas gomaaka» (¢ 3 jer)

Urpa cmocoOcTByeT KOpPpEKIMH yIOPSMCTBA, HEraTUBU3Ma, arpeccuu. Poaurtensb
pacckas3bplBaeT CKa3Ky IIpO JIOMIAJKy, M BMECT€ C pPEOEHKOM OHH COMPOBOXKIAIOT CKa3Ky
nevctBusiMu: «B omHOM man€ékoil cTpaHe >kmia Jjomanka mo umeHud Jly. OHa odeHb JroOMIa
OpbIkaTbCs M Kanpu3zHudatb. Mama roBopuna eil: «[lokymiaii cBexxeil TpaBku, JoueHbka» «He
Xouy, He Oyay», - roBopuina Jly. OHa xkanpusHMYaia U 1okaja konelTuamu. Emé oHa Opeikaiach
BOT Tak. Korga oHa BIOBOJIb HAOphIKaNach U HAyNPsSIMUIACh, TO cTaja JOBOJBHOW U Becénoil. OHa
BeCeJo CKakana u pxkana: «ro —ro!»

[TonoOHBIE Wrpbl HOMOrarOT peOeHKY KOHCTPYKTUBHBIM  CIIOCOOOM  BBIIUIECHYTh
arpecCUBHYIO dHEPTHUIO.

Hrpsel, HanpaBJIeHHBIE HA pacciiadiieHne, CHATHE HANPSIKeHU s

«CHeroBuk» (¢ 3 j1eT)

Poputens u peOEHOK MpEBpaIIalOTCSl B CHETOBUKOB: BCTAlOT, Pa3BOAST PYKH B CTOPOHBI,
HaJlyBaIOT HIEKU U B TeueHHe 10 CeKyHI1 yAepKUBAIOT 3aJaHHYIO 103y .

B3pocnbiii roBopUT: «A Tenepb BBIMJISHYJIO COJHBIIIKO, €ro JKapKue JIydyd KOCHYJIHCH
CHEroBMKa, M OH Haudal TasTh». Mrparomme MNOCTENEHHO pacciaalisioTcs, OIMYCKalT PYKH,
IIPUCENAIOT HAa KOPTOYKHU U JIOXKATCS Ha TOJI.

«bypatuno» (¢ 4 Jser)

PonuTenb TOBOPUT TEKCT U BBIMOJIHACT IBUKEHUSI BMECTE C pEOEHKOM:

«[IpencraBbre, 4TO BBl IMpeBpaTWINCh B KyKily bypartunno. Beranbre mpsmo u 3ampute B
1o3e KykJibl. B¢€ Teno crano TBEpabIM, Kak y bypaTuHo.

Hamnpsirute neun, pyku, najaplbl, IPEICTaBbTE, YTO OHU JEPEBSHHBIE.

Hanpsirure HOru 1 KOJI€HH, TPOUIUTECH TaK, CJIOBHO TEJIO CTAJIO AEPEBSIHHBIM.

Hanpsirure numo u meto. Hamopiure 100, COXXMUTE YETIOCTH.

A Temnepb U3 KyKOJI IIpeBpalaeMcs B JIIOJEH, pacciaduseMcs 1 pa3MsKaem»

3. Connat u TpSANMYHAs KyKJIa

BozpacTHoli kpuTtepuii — ¢ 4 Jer.

[IpemioxuTe Mansllly NpeacTaBUTh, 4TO OH conaar. [lokaxure emy, Kak CTOSAT Ha IUIaly,
— BBITSIHYBILNCH B CTPYHKY U 3aMEpEB.

Kak ToibpK0 BBI CKaXeTe CI0BO «COJIIAT», MYCTh UTPOK U300pakaeT BOCHHOTO.



Bropas komaHIa: «TpsAnudYHas Kykia». PeOEHOK NODKeH MO0 MakCUMyMy pacciaOuThCes,
HAKJIOHUTHCS BIEPE, YTOObI pyKH OOITAIHNCh, KaK BaTHBIE.

3aTeM CHOBAa UTPOK CTAHOBUTCS «COJAATOM.

4. Hacoc n ms14

BozpacTHoli kpuTtepuii — ¢ 4 ner.

Wrpoku ctaHOBATCS APYr HaNnpoTuB Apyra. OauH n3o0paxaeT Msd, BTOPOi — Hacoc. «Msu»
CHayaja CTOUT «CIyIEHHBIM» — I'0JIOBA yIlana BHU3, PyKH BSJIO BUCAT, HOTH COTHYTBI B KOJICHSIX.

«Hacoc» nenaer ABW)KEHHs, UMMUTHPYIOIME HakadynBaHue. YeM MHTEHCHBHEE IBHKEHUS
«Hacoca», TeM 0ojee HaKauaHHBIM CTAaHOBHUTCS «MsA4Y»: OH HaJyBaeT IEKH, BBITATMBAET PYKH B
CTOPOHBI.

IToToM «Hacocy» ocmaTpuBaeT cBOK padoTy. Bo3MokHO, Temnepp NpUIETCS HEMHOTO CIyTh
«Mst9». IToTroM MOXHO MOKa3aTh BbIIAEPTMBAaHME LUIaHra Hacoca. [locie 3Toro «Ms4» MOJHOCTHIO
CIyBaeTCs U MaJaeT Ha IOJI.

S. JlackoBble JIalIKH

Bo3spacTtHoii kputepuit — ¢ 4 jer.

PonuTens moaOupaer HECKOJIBKO MEIKUX MPEIMETOB pa3HoW (hakTypsl: OyCHHY, KyCOYeK
MeXa, CTEKJISIHHBIN ITy3bIPEK, KUCTOUKY, BaTy U T. A. Bce 3TO BBIKIAaAbIBaIOT HA CTOJL.

PebGeHOK 3akaThIBaeT pyKaB OAEKABI IO JIOKOTh. POmuTens OOBSACHSET, YTO IO pyKe
POOEKUT «3BEPEK» U OYIET KacaTbCs €ro JACKOBBIMU JIAIIKAMH.

Manblin JOJKEH ¢ 3aKpbITHIMU TJla3aMU yrajaTh, KAKOW «3BEPEK» XOJAUT IO PYKE, TO €CTh
0Traaath npeamMer. IIpukocHOBEHMS! 1OJIKHBI OBITH IPUSTHBIMH, [TOTJIAXKUBAOIIUMHU, HEXXHBIMU.

6. IlBeTHDBIE JIAMOIIKH

BozpacTHoli kpuTtepuii — ¢ 3 Jer.

[IpemiokuTe Mamnbllly HapUCOBAaTh COJIHBIIIKO, TPaBKy, oOjaka MajgbllaMH, OKyHas UX B
Kpacky. [lyig netei nocrapuie npeasaraloT HApuCoOBaTh PACTEHUE, )KUBOTHOE, YETIOBEKA.

7. Jlenka U3 COJICEHOI0 TeCTa

BozpacTHoli kpuTtepuii — ¢ 2 Jer.

Oto mobumas urpa maneimei. [IpeaBapuTenbHO HEOOXOAMMO MPUTOTOBUTH COJIEHOE TECTO
— HAaroIoJiaM MyKH U COJIU, BOJBI 10 HOpME. 3aMECUB TECTO, IOJIOKHUTE €0 B XOJOIUIbHHUK.

Jlenuth MOXKHO BCE, YTO YIOJHO — JIIOJIEH, KUBOTHBIX, CKA30YHBIX MEpPCOHa)XkeW. ['0TOBBIE
(GUrypKu MOXHO 3ameub B II€UYKe, a TOTOM PACKPACHUTh.

JletoM Ha ynuIle XOpOILIO JIEMUTh M3 MecKa. Takue UIrpel MOMOTAKT CHATh HANPSKEHHE,
YCIIOKauBaIOT, & COBMECTHBIE 3aHATHUS COMMMKAIOT.

JlaHHBIN OJIOK UT'P YUUT peOeHKa Yepe10BaTh HANpsHKEHNE U paccaabiIeHne MBI, CHUMATh
MBIILIEYHBIE 32)KUMbI, CH)KaTh arpeCCUBHOCTD, Pa3BUBATh UyBCTBEHHOE BOCIIPUSTHE.

Hrpel, Hanpab/leHHble HAa KOPPEKUMI0 CHHKEHHE TPEBOKHOCTH, MOBBILICHUE
YBEPEHHOCTH B cele.

HUrpa «Ilorepsines!» Llenb: nepBUYHBIM IICUXOJOTMYECKHM KOHTAKT, IHPEICTABICHUE
UMEHHU B UTPOBOHM (opme, cHiATHe HampspkeHus. Conepxanue: Mbl Bce TyisieM IO JieCy, BAPYT
BUJMM - OJHOTO U3 Hac HET (3TOMYy peOEHKY 3aBs3bIBAlOTCA IJ1a3a). Mbl HAUMHAEM XOpPOM 3BaTh
ero, Hanpumep: «Ay, Bana!». Ho Ha camom gene oH He notepsiics, a cupsrancs. Korma emy
3axoyeTcs, OH OT3bIBaeTCsl M roBoput: «S 3mech!». Bcee panyrores (BblOupaercst cieayromun
pEOCHOK | T.1.).

HUrpa «IlTanra» llenp: paccmabute mbmnbl cniuabl. Conmepikanue: Ceiidac MbI ¢ BaMHu
OyaeM cHopTCMEHaMH - Tspkenoariaeramu. llpeacraBpTe, YTO Ha MOy JIEKUT TsDKENas LITAHTA.



Crenaiite BOOX, OTOPBHUTE INTAaHIy OT IIOJIa HAa BBITAHYTBIX pyKaX, npunogHumure ee. OueHb
TsDKE0. BeIIOXHHTE, IITaHTY Ha 1o, oTaoxHuTe. [lompobyem erie pas.

Hrpa «/IpakoH Kycaer cBO#l XBOCT» llenb: CHATHME HaAIPSIKEHHOCTH, HEBPOTUYECKHX
cocrosiHul, cTpaxoB. CozaepxaHue: 3By4UT Becenass My3blka. JleTw BcraroT Apyr 3a IpyroM M
KPETIKO JeprKaTcsi IpyT 3a apyra (3a mueun). [lepBoiii peOCHOK - «rojIoBa JpaKoHa», MOCIEIHUH -
«XBOCT JIpakoHa». «I'0J0Ba» MBITAETCS MOKWMATh «XBOCT», @ TOT yBOpauMBaeTcs. 3amedaHus: l.
Crnenute, 4TOOBI 1€TH HE OTIYCKaIM Apyr Apyra. Heo6xoanmMo, 4ToObl poiu «rOJ0BbI APAKOHA» U
«XBOCTa» BBIIOIHSIINA BCE JKEJIAIOLIHE.

Hrpa «Pa3pbiBanne 6ymaru» Llenb: CHIDKEHHE HaNpsHKEHUs, 1aTh peOEHKY BO3MOKHOCTh
BbIpa3uTh 3Mouuu. Coxepkanue: I[lcuxosor mpemnaraer AeTsaM pBaTh Oymary. 3aTeM OH caMm
HauMHAeT pBaTh Oymary u OpocaTh B IEHTp KOMHATHL. W mpocut aereit nenars Toxxe camoe. Korna
Kyda B IIEHTPE KOMHATHI CTaHOBUTCS OOJBINOW, TICHXOJOT MpeiaraeT JAETSAM IOUTpaTrbh C
KycoukaMmu OyMaru (MO>KHO JIeJIaTh Ky4KH, TT0I0packiBaTh OymMary BBEpX, OOCBINATh APYT APYTa).

IMCUXOJOTMYECKHUM ITIOJI C JETHbMHU U B3POCJILIMU (TPEHUHI OBIIIEHUS)

(B kpyry) 1. «Ilepenaii yJapIOKy B JIaJ0LIKAX)»

2. [lepenaii HacTpoeHue

3. Pazuble cutyanun « Hame HacTpoenune»

Kakas y Bac Oyzaer peakius Korjia BaM IoJapsT noAapku?( Urpyuiky)

-Korna x Bam npunuin Bamu Jpy3bst

- BBl yiuBi€eHbI

-Bb1 00mKeHBI

-BbI pagocTHBI

4. «IlepenaBanxkmn»

Ileqb uWrpbl: pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, SKCHPECCHUBHBIX HaBBIKOB,
YMEHHMSI COTJIaCOBBIBATH CBOM JIEHCTBUS C IEUCTBUSMHU TAPTHEPOB.

Xon urpsl: - [lepenait «ynasiOKy» cocemy o Kpyry

[Tepenait «cepamnky»(CepaANTOE BEIPAKCHHE JINIIA)

[Tepenaii «cTpammnky»

Ilepenait «cMEMMHKY»

5. «KoMmimmmMeHTbI»

Croum B Kpyry II0 IlapaM M TOBOPUM JpYr ApPYry KOMIUIMMEHTBI M JajblI€ Iapbl
NIEPEIBUTAOTCSI.

6. «MHe HpaBUTCH»

MHe HpaButcs B Teb€ TBOM Ij1a3a, 0YKU, HOCUK, BOJIOCHI, OJIEK/A)

-CrapaiiTech 4TOObI KOMILUTUMEHTHI OBLIN Pa3HBIMU

-Urto BbI yyBcTBYeTe ? UTO BBI 0 cebe y3Han?

IlonpaBunoch a1 BaM rOBOPUTH KOMILLIUMEHTHI?

7. «3HAKOMCTBO OT MMEHHU UIPYLICK)

[Tpumensiercs mobas urpymka win npeamer. Hanpumep:

-3apaBcTBYiiTE MeHs 30BYyT MuKkH (MUKKHMayc). MHe y Bac O4eHb Becelo. S Mo0o meTh
Y TAHLIEBATh U KaTaThCs Ha Benocumnene. M.t.x.

8. «<ABTOOMOrpadum»



Pazgenurech Ha mapbl. Kaxaplii ceifuac mpo CBOETO COcela pacCKaKeT ero apToonorpaduro.
Ha sTo Bam naercst 5 MUHYT.

OTOT TPEHUHI YYUT y3HaThb O Jpyr npyre noommwke.( MMs, CKOJIbKO JIET, ceMelHoe
MOJIOKEHHE, MECTO y4eObl, MECTO pabOTHI, TOKHOCTD, YTO OHA JFOOUT H.T.].)

9. «KoMniImMeHTbD»

Cros B Kpyry 1o napam roBops Apyr ApYry KOMIZTMMEHTBI( Tapbl MEHSAIOTCS)

10. « KauecTBO 4e10BeKka»

Cros B Kpyry KaXablil 4EJIOBEK OXapaKTEPU30BBIBACT JPYrOro 4eJI0BEKa

-HallpuMep BbIOMpaeTcsi KOHKPETHO OJMH 4YesjoBeK Hampumep Kars v Bbl Bce JOJKHBI €€
oxapakt-Tb (KaTs 100past,0TKphITas. X035 HCTBEHHAs!, XOpOIIas MamMa U .T.J1.)

11. Ynpaxxnenue « [loznapoBaemcsi»

- CeroziHst Mbl IONIPUBETCTBYEM JAPYT APYyTra JaJ0MIKaAMH.

- J171s1 3TOro moTpeM CBOXO JAAOLIKY O JIAJOWIKY COCea ClieBa

- A Tenepb JaBaiiTe mo3aapoBaeMcs Iule4aMu, CIMHAMHU, J10aMH. 3aMedarenbHo!

12. OMonHoOHAJBLHBIE 3aTraKNI»

Ileqb wWrpel: pa3BUTHE MAHTOMHUMHUYECKUX HABBIKOB, BOOOpPaX€HUS U TBOPYECKOMH
WHUIUATHUBBI.

Xon urpsl: - Pedsara Bbl 1r00uTe CKa3ku?

A KaKHMX CKa30YHBIX I€pOEB BbI 3HAETE?

Jletu BMecTe C meAaroraM BCIIOMHUHAIOT M3BECTHBIE CKa3KU M JIFOOMMBIX CKa30YHBIX
IIEPCOHAKEH.

- A Tenepb nonpoOyiite, He TOBOBOPS HU CJIOBA, TOJBKO IBUXEHUSMHU, MUMHUKOHN U KE€CTaMHU
10Ka3aTh APYruM pedsTtaM CBOETo JH0OUMOro CKa304HOTO Ireposl.

PexoMenayercsi mepcoHa)Xxm M3BECTHBIX CKa3ok: baba sra, Bacunuca Ilpexpacnas, Jluca
[TarpukeeBHa, 3aliuMK-mIoNpeIraifunk, Bomdok cepblif 604OK, MuUIIKa KOcoJamblid M Jp. (IOMOYb
peOeHKy HalTH CPeCTBO BBIPAXKEHUS 32 IIMPMOK ).

13. Ynpa:kHeHuHe HA MeICOBET

1. IIpuBercrBHE

« IIpuBeT MHIMBUYaTIbLHOCTD)

- MHe HpaBHUTCS TBOE CIIOKOWCTBHE.

2. KoHTyp aprymeHTsbI

Criucok c1albIX CTOPOH

-51 neHuBas, MHE O4Y€Hb TPYJHO COOpAThCS HA 3aHATHE U.T.J.

3. YnpakHeHHe Ha CIJIOYEHHE TPYNIIbI

(Ha nucrouke mucath cBOM MpUBBIUKU. Kak Te0s y3HAIOT Ha yiIuIEe?)

4, HapucoBaTh cBOI0 JIA0IIKY.

Ha xaxpgom nanpue HamucaTh OykBbl MMEHM. M Ha Kaxkayro OykBy Ha3BaThb XOpOILHUE
KauyecTBa.

Oxcana - o60xaemMasi, KpacuBasi, CHOKOHHasl, apTUCTUYHAsI, HE)KHAS.
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