Kapmouka Ne 1

ApTUKy/ISIMOHHAs THMHACTUKA «PbIOKa LIeBeJUT
ryoaMmu»

Lleny: pa3BuTHE APTUKYISIUOHHON MOTOPUKH.

Onucanue: CMbIKaTh U pa3MbIKaTh I'yOBI.

Kapmouka N¢ 2

ApTUKY/JIALMOHHAasA rUMHAacTUKa «IITeHubI» («JOMHK
OTKpbIBAETCA)

Pomux wupoxo omxpoim,
AH3zviuox cnoxouno cnum.

Ilenp: HaydyuThCS CHOKOMHO OTKpBIBaTh M 3aKpbIBATh pOT,
paccnaliisis MBIIILBI S3bIKa. Y Iep>KUBATh I'yObl U A3BIK B 33JJaHHOM
MOJIOKEHUHU.

Onucanue: Cnerka yiaplOHYTbCSI, MEIJIEHHO OTKPBITH POT (Kak
JUIS TIPOTIEBAHUS 3BYKA «a»: «a-a-a»), NOJEpKaTh POT OTKPHITHIM

5-10 cexyH, MEIJICHHO 3aKPBITh.

Kapmouka N¢ 3
ApTHUKYJISIMOHHAsA THMHACTUKA «YJIBIGKA»

Hlupoxa Hesa-pexa,
U ynvibka wupoka.
3yoKu 6ce mou 6UOHbBL —
Om kpaes u 00 OecHbi.

Ilenv: BoipabaThiBaTh yMEHHE YJEpKHUBAThb TyObl B YIBIOKE,
oOHa)kasi HUKHUE W BEPXHUE MepeaHUE 3yObl. YKPEIIISATh MBIIIIIHI
ry0 U pa3BUBATh UX MOJBUKHOCTb.

Onucanue: YIbIOHYThCS 0€3 HaINpsHKEHHS TakK, 4TOOBl ObLIN
BUJHBI TIEPETHUEC BEpXHHE U HIDKHUE 3yObl. Yep>KaTh MBIIIIIBI
ry0 B TaKOM MOJIOKEeHUH 1o cuét oT 1 ;1o 5-10.

Kapmouka Ne 4
ApPTUKY/JIAIMOHHAsA TMMHACTHKA «X000TOK»

A cneexa npukporo pom,
TI'yov1 — «xobomomy enepeo.
Jlanexo s ux mamny,

Kax npu ooneom 36yke: y-y-y.

Ilens: BbipabaTbIBaTh JBHKEHHUE T'y0 BIEpPEH, YKPEIUISTh MBIIIIIbI
ry0, UX TIOJIBUKHOCTb.

Onucanue: BBITSIHYTh COMKHYTbIE TyObl BIEpEN «TPyOOUKON».
VY epxuBaTh UX B TAKOM MOJ0KEeHUU oA cu€T ot 1 g0 5-10.




Kapmouka N¢ 5
ApPTUKYJISAIIMOHHAsI TMMHACTUKA «YJIBIOKa-X000TOK»

Vavibaemcs pebenok,
Xobom 6bimsHYl CIOHEHOK.
Bom 3esaem 6ecemom,
Iupoxo omxpwié ceoti pom.

Lleny: yKpersiTh MBIIIIBI TYO M TPEHUPOBATH UX IMOABHKHOCTD
nyTeM MEepeKIIoueHus Mo3uiuil ryd. Pa3BuBaTh NpOM3BOIBHOE
BHUMAaHUE.

Onucanue: YnpaxHeHue BbINoJHAETCS B (opme urpbl «J/lenait,

KaK si». B3pOCIHbIii BBIMOIHAET MOOYEPENHO ABMKCHHUS TyOaMu B
JI000M MOPSIKE (KY — M — ay, «a — Yy - B», «HM — Y - a»), YAepKUBast
ryObI B KQXKJI0M MO3HINH 3-5 CEKYHI, 2 peOEHOK MTOBTOPSIET.

Kapmouka N¢ 6
ApPTUKYJIALMOHHAsI THMHACTUKA «Yameuka» «

Yavibarocs, pom omkpoim:
Tam s3viK yoice cmoum.
K 3y6xam noonsamul kpas —
Bom u «uaweuxkay mos..

Ilenb: HAyINTHCS yICPKUBATH SI3bIK B (hOpPME YAIICYKHU HABEPXY, Y
BEPXHHX 3y00B. YKPEIUIATh MYCKYJIaTypy SA3bIKa.
Onucanue:

VY AbIOHYTBCSI, OTKPBITH POT W YCTAaHOBHUTH SI3BIK
HaBepXy B popME YaIICUKH.

Kapmouka N¢ 7
ApPTUKYJISIIIMOHHAasA TUMHAcTHKA «BKycHOe BapeHbe» «
Kax 6yomo eapenve nesxcum na 2yoe —

Cruodrcy e2o «uauleykou» 6 pomux ceoe.

Llenwv: oTpabaThIBaTh JBMKEHHUE IIUPOKOM MEepeHE YacTH S3bIKa
B (hopMe Yalleyky BBEpX. Y KPEIUIATh MBIIIIIBI S3bIKA.

Onucanue: YbIOHYTbCS, OTKPBITH POT M SI3BIKOM B (popme
Yameyku oONM3bIBaTh TIyOy, nenas IBH)KEHHE CBEpXy BHUS3.
MOHO NpOJOIKUTH JBUKEHHE M YOpaTh f3BIK B pOT,
paspylas «4JamedKy».

HEC

Kapmouka Ne 8

ApTUKY/ISAIIMOHHAs TUMHAacTUKa «(YepegoBaHue
«YyalieyKa» Ha BepxHeu ryoe - «4aueyka» Ha BepXHUX
3y0ax - «yalme4yKa» BBepXxy 3a 3y6aMH)»

Ha eepxnroro 2yoxy, Ha eepxnue 3y6xu,
3a 3y6Ku ckavwox —
Ilenv: ynepxuBaTh SI3bIK B (GOpME YaIllEYKH, pa3BHBATh €O

HOJIBUYKHOCTh. YKPEIUISAITh MYCKYNaTypy s3blka. BwipabaTbiBaTh
YMEHHE MEHATD MOJIOKEHUE SA3bIKa, HE pa3pylias «4alleuky».
Onucanue: Y nbI0HYTbCS, OTKPBITh POT, YCTAHOBUTB SI3bIK B pOpMeE
Yalleykd Ha BEpXHEH ry0e, 3aTeM MEepeBEeCTH «YalleuKy» Ha
BEpXHHE 3yObl, a 3aTeM 3a BEpXHHE 3yObl. Y AepKUBATh B KaKIOM
HOJIOKEHHUHU 3-5 CeKyH]I.




Kapmouka N¢ 9
ApTHKY/IALMOHHAsA rTUMHAcTUKa «He pa36eil yameuky»

Llupoko omxpwvim moti pom,
Xooum «uawkay 83a0-enepeo.

Ileny: MpPOW3BOAMUTH JBUKEHUS SI3bIKOM B (OopMe dYallleyku, He
pa3pyias ee. Pa3BuBaTh MyCKynaTypy U MOABHKHOCTb SI3bIKA.
Onucanue: Ilpunate g3bIKy (OpMY «UaIIEUKW» U JABUTATh €TO:
BBIJIBUTATh BIEpEN U yOupaTth oOpaTHO B POT. YAEP)KUBATH S3BIK
CHapY>KU M BHYTPH 110 3-5 CEKYyH]I, HE pa30upas «JareyKm.

Kapmouka Ne 10

ApTUKYJISALMOHHAaA rUMHacTUKa «Pokyc» (JyemM c
Yame4yKu»)

A «yawky» 6vieedy enepeo,
C Hee nooyio egepx.
U mennvuii 6030yx 0o60aem
Moii nocuk, nanpumep.

Ileny: HampaBisATh BO3AYIIHYIO CTPYIO IO CEpeIuHE sI3blKa U
BBEPX, yIEPKHUBasI SI3bIK B (JOPME YaIICUKH Ha BEpXHEHU Tyoe.
Onucanue: Y nbI0HYTHCS, TPUOTKPBITH POT, TOJOKUTH IIAPOKHIMA
nepeqHuil Kpall s3bIKa Ha BEPXHIOK Ty0y Tak, 4yToObl OOKOBBIE
Kpas ero ObUIM TIpUXKaThl, a TOoCepeArHEe ObUT HEOOBIION
XKeJI0OOK. 3aTeM IJIaBHO MOYyTh BBEPX, HAa HOC.

Kapmouka Ne 11

ApPTUKY/JIIIIMOHHAA TUMHACTHKA «3a60pYUK»

Ilenp: pa3BUTHE APTUKYISIUUOHHON MOTOPHKH.

Onucanue: YnbIOHYThCS, TIOKa3aTh BEPXHUE M HIDKHUE 3YOBI.
VY nepxusats 10 10.

Kapmouka Ne 12

ApPTUKYJIALMOHHAs THMHACTUKA «By6IuK»

geﬂb.‘ Pa3BUTHC apTI/IKYHHHHOHHOﬁ MOTOPHKH.

Onucanue: 3y0bl COMKHYTH. ['yObl OKPYIJIUTH U YyTh BBITSHYTH
BIIEpEl TakK, YTOObl BEpPXHHE W HIDKHHE pE3Ibl ObLTU BUIHBIL.
VY nepxuBars.




Kapmouka Ne 13
ApTHUKYJIALMOHHAsA rUMHAcTUKa «llapuk»

Ulapux cresa, wapuk cnpasa,
Ecmb y nac oona 3a6asa:
B wexu oyem — uepeoyenm,
To 6 00ny, a mo & opyayio.

Ilenb: yKpemisaTh MYCKyJlaTypy IIeK. Pa3BUBaTh KOOpPAHHAIUIO
JBU>KCHUU U YMEHUE MEePEKITI0YATHCS.

Onucanue: PeOEHOK B CIIOKOMHOM TeMIIE MOOYEPETHO HaTyBaeT
MpaByl0 U JIEBYIO IIEKHM, KaK OBl MEPEroHsis BO3AYX M3 OJHOU
EKU B IPYTYIO.

Kapmouka Ne 14
ApTHUKY/JIAIIMOHHAA rUMHAcTHKA «Yacukm» («MasgTHHK»)

Breso-6npaso xonuux xooum,
byomo mecma ne naxooum.

Ileny:  yKpemisiTh

IHOABUIKHOCTD.

MBILIIBl  A3bIKA, OTpadaTbIBaTh  €ro
Onucanue: YnbIOHYTbCSA, TPUOTKPBITH POT, BBICYHYTH OCTPBIi
A3bIK KaK MOJKHO JajiblI€ BHEPEN W MPOU3BOAWTH UM ILIABHBIE
JBUKEHUS OT OJTHOTO YroJiKa pTa K Ipyromy: «THK-TakK, TUK-TaK».

(10-12 pa3). [Ipogenars ynpaxxkuenue 10-15 pas.

Kapmouka N 15
ApTUKYJISILUOHHAsI THMHACTUKA «J/lomagka»

Lok-yox-yok no Mocmogoii-
Hoem nowaoka k nam ¢ moooti.
1l]enxati si3v1uxom Ovicmpee,
Ymob6 ona npuuina cxopee.

Ilenv: oTpabaTbiBaTh MOABEM sI3bIKA, MOATOTABIMBATh €ro K
BbIpa0OTKe BHOpaIMH, pacTITUBAThH
(y3aeuKy). YKPEIIsTh MBIIIIBI S3bIKA.

MOABA3BIYHYIO  CBA3KY
Onucanue: YnblOHYTbCS, OTKPBITh POT U MOIIEIKATh KOHYMKOM
A3bIKA («IOIIAJKA IOKAET KOIBITAMNY).

Kapmouka Ne 16
ApTUKY/JIIIMOHHAaA rUMHacTHKa «Kagesin»

Yawxouy esepx
U «2opkoiiy 6Hus
T'nemcs mou A3v1K —
Apmucm!

Ilenw: BbIpabaThIBaTh YMEHUE OBICTPO MEHSTH IMOJIOKEHUE S3bIKA,
pa3BUBaTh €ro ruOKOCTh, MOJBHXKHOCTh. Pa3BuBaTh T'MOKOCTH U
MOJIBU’KHOCTh KOHYHMKA SI3BIKA.
Onucanue: YIbIOHYTHbCS, TOKa3aThb 3yObl, MNPHOTKPBITH POT,

TsHYTh KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX, K HOCY, TO BHU3, K MOJOOPOJIKY.
S3bIK KauaeTcs: BBEpX-BHU3, BBEpX-BHU3 (10 pa3).




Kapmouka N2 17

ApPTUKYJIALMOHHASA TMMHACTUKA «Henmoc/1ylIHbII A3bIYOK»
«lll1emaem ry6amMu no A3bIKy»)

A menepw yorc ne 3y0amu —
A nownenaro 2yoamu:
«Y ovixa 2yba myna,
Ila-na-na, na-na-nay.

Ilenv: paccnabisaATh MbIIILBI  sI3bIKa IIyTEM camMoMaccaxa
(moméneiBanust  ryOamu). HayuuTbes — yaepkKuBaThb — A3BIK

pacIuUIaCTaHHBIM, [IUPOKHUM.

Onucanue: Y NbIOHYThCS, IPUOTKPHITh POT, CIIOKOMHO MOJOXKHUTh
Ha HIDKHIOIO TYOy W, mouui€narb ero ry0aMu, IpOU3HOCHUTD: «Ila-
na-na». PeKOMeHIyeM TMO3TalHOE BBINOJIHEHUE YIPAKHEHHUS:
nouuiénate ry0aMyu KOHYHMK SI3bIKa; MOUUIENATh Ty0aMH CepeuHy
A3bIKA; MONUIENATh ry0aMHu S3bIK, MOJBUTAsl €T0 MEJICHHO BHEPEN,

a 3aTcM Ha3al.

Kapmouka N¢ 18
ApPTUKYJIALMOHHAs TUMHACTUKA «/II0GONBITHBIN SI3BIY0K»

Bom u eviwen na nopoe
JI1ob6onwbimmubiil A36IYOK.
«4mo on ckauem 63a0-eneped? » -
Youensemcs napoo.
Ilenb: yKpETIsTh MBIIIIIHI S3bIKa, PA3BUBATh €T0 TTOIBIKHOCTb.

Onucanue: Y IbIOHYTHCS, CIETKA MPUOTKPHITH POT U MPOU3BOJIUTH
JBUKEHUSA SA3bIKOM BIEpEa-Ha3al. SI3bIK KiaéM Ha HUKHIOKO Iy0y,
3aTeM youpaem ero B poT. POT ocTa€rcs OTKPBITHIM. YTpaKHEHUE
BhINIONTHsIeTCs 8-10 pas.

Kapmouka N2 19

ApPTUKYJISIIMOHHAasA rTUMHAcTHKA «IIaTavyok»

Ilenp: pa3BUTHE APTUKYISIUUOHHON MOTOPHKH.

Onucanue: BuITSHYTH BHepen ryObl MATAYKOM M TIOKPYTUTh UM
BIIPABO-BJIEBO, BIPaBO-BIERO...(8-10 pa3).

Kapmouka Ne 20

ApTUKy/JIALMOHHAs rTUMHAcTUKaA «I[locuuTaeM HUXKHUE
3yOKH»

Ileny: pazBuTHE APTUKYISIITMOHHOW MOTOPUKH.

Onucanue: Y nblOHYTbCS, NPUOTKPBITH POT. KOHUMKOM s3bIKa
yIEepeThCsl B KaXAbIH HIDKHUK 3y0 1o ouepenu. YemocTs He
JBUTAETCS.




Kapmouka Ne 21

ApTUKYJISIIMOHHAsA TUMHACTHKA «CAyH BaTKYy C JIaJAOIIKH»

Llenp: pa3BUTHE APTUKYISIIUOHHOW MOTOPUKH.

Onucanue: BruiTsanyTh TyObl Brepes TpyOOUKOW W TOIYTh HA
BaTKy WM OyMaxky. MOKHO CyBaTh BaTKy CO CTOJIa, C JAJOIIKU
Jpyroro pedeHka.

Kapmouka Ne 22

ApTI/IKy.IIHI.[I/IOHHaH riMHacTuka «KoTeHok jiakaeT
MOJIOKO»

Ilenb: pa3BUTHE APTUKYIISIITUOHHON MOTOPHUKH.

Onucanue: bricTpoe BbIOpachiBaHHE U BTATHBAaHME s3bIKa. [Ipu
BTSATUBAHUU 3aKPYTJIsieM Kpail si3bIKa, Kak Obl 3aXBaThIBasi MOJIOKO.
Bapuanm 2:

Onucanue: JleTn OTKPBIBAIOT POT, T'YOBbl B YJBIOKE, M IIUPOKUM
KOHYMKOM $I3bIKa [T HE0O, enas JBUKEHUE Ha3a -BIepe].

Kapmouka Ne 23

ApTUKyY/IIIIMOHHAaA rUMHacTHKa «[lourpaem Ha ry6ax»

Qer ¢ pa3BUTHUC aPTUKYIIALIMOHHOI'O aIlrapara.

Onucanue: UYepe3 ryObl BIyBaeM BO3IyX, MEPUOJUYSCKU UX
CMbIKast: 0-0-0-0.

Kapmouka Ne 24
ApPTUKYJIAMOHHAS TUMHACTUKA «XOMSAYO0K»

A3bikom dagums cmapaiocy,
B wexy cunvno ynupaiocs.
Pa3zoanace mos weka,
Kax mewiok y xomsaxa.

Ilenb: pa3BUBaTh NPOU3BOJIBHBIE JIBHJKEHHS SA3bIKA. Y KPEIUIAThH
MYCKYJIATypy A3bIKa U IIEK.

Onucanue: SI3bIK NOOYEPENHO yNUpPAECTCA B IPABYK0 H JIEBYIO
€KY, 33I€P>KUBASICh B KAXKJIOM NOJIOXKEHUH Ha 3-5 CEKYyH/I.




Kapmouka Ne 25

ApTUKYJISIIMOHHAasA rUMHAacTHKa «KpecTtuk»

Llenp: pa3BUTHE APTUKYISIIUOHHOW MOTOPUKH.

Onucanue: POT MHMPOKO OTKpPHITh. BBICYHYTH BHepen S3bIK H

paboTaTh UM clieBa-HAMpaBo (M3 yria B yroi), MOTOM BBEPX-BHH3
(x BepxHeli ryoe, k HuxHel) (5-6 pa3).

Kapmouka Ne 26

ApTl/le.)IHI.U/lOHHaH rMMHacTuKa «Pacuecka»

geﬂb.‘ Pa3BUTHC apTI/IKYHHHHOHHOﬁ MOTOPHKH.

Onucanue: Por npuoTKpbiTh. BepxHumu 3y0amu BOIUTH IO

HUKHEN TyOe (5-6 pa3), MOTOM HWKHUMHU 3y0aMu IO BEpXHEH
ryoe, kak Obl mpuyechiBas (5-6 pas).

Kapmouka Ne 27
ApTHMKYJIAIMOHHAsA THMHACTUKA «3arHaTh M4 B BOpOTa»

Ll]ex ceoux ne naoysaro,
My 6 eopoma 3azonsio.
Ileny: HAyuynTbCS BBIIYCKaTh JUIMTEIBHYIO  HAIPABJICHHYIO
BO3IYIIHYIO CTPYIO.
Onucanue: BHITSHYTh TYOBI BIEpEN «TPyOOUKOW» U IITUTEIHHO
MOMYTh Ha MIApUK (JICKUT Ha CTOJIE TIepe peOEHKOM), 3aTOHSS €T0
MEXIy JBYMSI KyOUKaMH.
MeTonunueckne yKka3aHHUs.

1. CJIGI[I/ITB, 4TOOBI HE HaayBaJIUCh INCKU, JIA 3TOTO MOKHO HX CJICTKa
MNPpUACPKNUBATH MAJIbLIAMU.

2. 3aroHATh IIAPUK HAa OJHOM BBIIOXE, HE JOITyCKas, YTOOBI BO3IyIIHAS
CTpy#s OblIIa TPEPHIBUCTOM.

Kapmouka Ne 28

ApTUKYJIAIIMOHHaA rUMHAacTHKa «KTo JaJiblie 3aroHuT
MAY» («/lyeM Ha JIOIATOYKY»)

o, oyio na «ronamkyy, Ymob ovira wupoxoul, 21aoKou.
Ilenw: BoipabaThIBaTh YMEHUE AYTh MOCEPEANHE HIUPOKOTO S3bIKa,
CIIOKOMHO JIeXKAIIEro Ha HIKHEH Ty0e.

Onucanue: Y nbI0HYTHCSI, TPUOTKPBITH POT, MOJIOKUTH IIUPOKUN
Kpail si3pIKa Ha HIDKHIOIO TyOy M CIOKOMHO MOIYTh MOCEpeInHE
SI3BIKA.

MeTtoaguuyecKkue yKa3aHHMs.

1. Hwxnss ryda He TOJKHA HATSATUBATHCS HA HHKHHUE 3YOBbI.

2. Henb3s HanyBaTh ILEKH.

3. Cnenuth, 4TOOBI JI€TH MPOM3HOCHIN 3BYK (), a HE 3BYK X, T.€. UTOOBI
BO3/YIIHAs CTPys ObUIa y3Kasi, a He paccesHHasl.




Kapmouka Ne 29
ApTHKYIALMOHHAsA TUMHAcTHKa «Ky4dep»

I'yovl emecme s ceeoy,
Yepes 2yovl 60y Oymp.
llouzeparo 5 6 uepy
U craorcy nowaoxe: « Tnpy!».

Ilens: oTpabarbiBaTh BHOpanMiO Ty0 W SI3bIKA, MOJTOTaBINBATH
ApTHUKYJISAIMOHHBIE OPTraHbl K MPOU3HOIICHHUIO «p». Pa3BuBaThH
CUJTY BBIJIOXA.
Onucanue: COMKHYTH TyObl M JOCTATOYHO CHUJIBHO MOAYThH Yepe3
HuX. ['yOBI BUOPUPYIOT U CIBIIICH XapaKTePHBIN 3BYK (TIIPY-Y-Y».
Bapuaumei: nonosxxcums medcoy 2y6 wuUpoxuti Kpau sA3vika U
nooyms. Kpati szvika 60yoem eubpuposamsv eémecme c 2ybamu
(«edem Ha MOMOYUKTIEY).

Kapmouka Ne 30

ApPTUKYJIALMOHHAs rTUMHAacTUKA «[04UCTUM 32 HIXKHUMU
3y6aMu»

Xooum «zopxay 61e60 — 6npaso,
Yucmum 3y0Ku oueHb 6paso.
Ilenv: HAyINTHCS YIEP)KMBATh KOHYMK S3bIKA 32 HUKHUMHU

3}763MI/I. prCHJ'IHTB KOHYHUK A3bIKa, pa3BUBATH ITOJABHIKHOCTD.

Onucanue: VnblOHyTbCS TI0Ka3aTh 3yObl, MHPHOTKPBITH pOT |

KOHYHKOM SI3bIKa «IIOYUCTUTH» HUKHHUE 3yObl C BHYTPEHHEH CTOPOHEI.

MeTtoaguueckue yKka3zaHHUs.

1. I'yObl HEMOABHMKHBI, HAXOJATCS B MOJIOKEHUH YIBIOKH.

2. Jlpurasi KOHYMKOM $3bIKa M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CII€AHTH, YTOOBI OH
HaXoAWiIcs y JIECEH, a HE CKOJIb3WJI II0 BEPXHEMY Kpato 3y00B.

3. JlBuras sA3bIKOM CHHM3y BBEPX, CIEIUTb, YTOOBI KOHYMK S3bIKA OBLI
IMIMPOKUM U HaYMHAJ IBUKEHUE OT KOPHEH HIDKHUX 3yOOB.

Kapmouka N¢ 31

ApPTUKYJISAIMOHHAasA TMMHACTUKA «[l0YMCTUM 32 BEepXHUMU
3y6aMu»

3y06b1 6epxHUe — cMOMPU:
Huwy «uawkou» uzHympu.

Ilens: pa3BUBaTh NOJBMKHOCTD SI3bIKA, YKPEIUISATh KOHUMK SI3bIKA.
OTtpabatbIBaTh MOIBEM SI3bIKA.
Onucanue: YnbIOHYTHCS, OTKPBITH POT U IIUPOKUM SI3BIKOM

«TIOYHCTUTH» BEpPXHHUE 3yObl C BHYTPEHHEH CTOpPOHBI, Jenas
JBUKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Kapmouka Ne 32

ApTUKY/JIAIIMOHHaA rUMHacTHKa «KHcKa cepauTca»
(«T'opka»)

Vavibaroco, pom omxpoim —
Tam A3bIK n1edcum, C6epH)GUILUCS.
B 3y6b1 HudcHue ymxHyuiucs,
T'opxy nam uzobpaszum.

Ilenb: HAy4YNUTHCS YACPHKUBATH SI3bIK B TMOJIOKEHUH, HEOOXOAUMOM
JUIS TIPOU3HOIIEHUSI CBUCTAIIMX 3BYKOB. Pa3BUBaTh MyCKynaTypy
A3bIKA, YKPETUIATh KOHYHK SI3bIKA.

Onucanue: Y IbIOHYTHCH,

IPUOTKPBITH POT, KOHYHK S3bIKA

NOCTaBUTh 3a HIDKHHE 3yObl, IIUPOKUHA S3BIK yCTaHOBUTH

«TOPKOM». YIEpKUBATh B TAKOM IOJIOXKEHUHU O CYET OT 1 110 5-
10.




Kapmouka N¢ 33
ApTHUKY/ISIMOHHAsA THMHACTUKA «BeTep AyeT c ropku»
C 2opku 0yem 6emepok,

U necem on x01000K.

Qerb: HAaYYUTLCS YACPKUBATH A3BIK B ITOJIOKCHHU, HGO6XOI[I/IMOM
A1 TPOU3HOMICHHA CBUCTAIINX. YerHJ'IHTB MBIIMINBI  A3bIKA.
Hay'-II/ITBCH AYTb 11O CCPCANHC SA3bIKA IIJIABHO U JJIMTCIIBHO.

Onucanue: YIbIOHYTbCS, MPUOTKPBITH POT. YCTAaHOBUTH S3bIK
«TOPKOI», a 3aT€M CITIOKOMHO U MJIABHO MOAYTh TOCEPEIUHE A3bIKA.
Bo3nyx 0KeH ObITh XOJIOAHBIM.

Kapmouka Ne¢ 34

ApTUKY/JIALMOHHASA TUMHACTUKA «MOCTHK IOCTPOUM-
MOCTHK pa3pyLvM»

Cmaesnio 5 A3bIK «0Y20U»
U xknaoy — oaro nokoti.

Ilenb: HayunuThCs TIONMEPEMEHHO HANpsraTh W paccialisTh
MBIIIIIBI S3BIKA.

Onucanue: Y NbI0HYTHCS, YCTAHOBUTh KOHUHUK SI3bIKA 32 HUKHHE
3yObl, HAMPSAYb S3BIK, YTOOBI OH TMPHUHSI TIOJOKEHNE MOCTHKA WU
ropku («MocTuk mocTpoumy»). Yaepkarh S3bIK B pacciabiIeHHOM
¥ HAPsDKEHHOM COCTOSIHUM TIO 3-5 CeKyHI.

Kapmouka Ne 35
ApTHUKYJISIGUOHHAS TUMHACTHKA « BJIMHYUK»

Bom onsamy s3vik ceepuyics,
B 30061 HudxcHue ymxHycs.
Heuny yymo e2o enepeo,
Pas3oicyro eco eom-gom.

Ilens: wayunuth peOCHKA pACIIACTHIBATH SI3BIK B TIOJIOKCHHH,
HY>KHOM J1JIsl CBUCTSIIIUX 3BYKOB.
Onucanue: Y NbIOHYTHCS, MPUOTKPHITH POT, MOCTABUTh KOHYHUK

A3bIKa 32 HIDKHHUE 3yObl (Kak B ymnpaxHeHud «['opka»), morom
BBIJIBUHYTH €TI0 YyTh BIEPE] U MOKYChIBATh CBEPHYTHIN s3bIK 10-
15 pas.

Kapmouka Ne 36
ApPTUKYJIALMOHHAs rTUMHacTuKa «[lapamoTuk»

Ileny: pazBuTHE APTUKYISIITMOHHOW MOTOPUKH.

Onucanue: Ha KOHUMK HOCA TIOJIOKHUTH BAaTKY, UIIUPOKUM SI3IKOM
B Qopme "damieuku'", MPUKATHIM K BepXHEH ry0e, CAyTh BAaTKy C
HOCa BBEPX.




Kapmouka N2 37
ApTUKYJIAMOHHAsA TUMHAacTUKA «BbapaGéaHmuk»

B pyxu bapaban eozomem U uepamo Ha Hem HauHeM.
A3b1uoK Hagepx nooHAU, «/]-0-0-0» 3acmydanu.

Ilenwv: oTpabaThIBaTh MOJBUKHOCTD SI3bIKa M MOJATOTaBIMBATH €TO0
K BHOpaiuu, HEOOXOAMMOMN Ui 3BYyKa «p». YKPEIUIATH MBbIIIIIbI
s13bIKa (0COOCHHO KOHUYMKA SI3bIKA).

Onucanue: Y NbIOHYTBCS, OTKPBITH POT M TMOCTY4aThb KOHYHKOM

s3bIKa 332 BEPXHUMH 3y0aMH, 3BOHKO, OTYETIMBO M MHOTOKPATHO

MOBTOPSISL: «I-A-71». 3BYK «I» HYKHO IMPOU3HOCUTH TaK, YTOOBI

OINyIIaJIach BBIAbIXacMasl BO3AYIIHAS CTPYysA (AyeM Ha KOHYHK

a3bIKa). Temn yoObIcTpsieTCs MOCTENEHHO. Bapuanmul:

1. Cmyuum KOHUUKOM $3bIKA 34 GEPXHUMU 3Y0AMU, NPOUSHOCA:
«ObIH-ObIH-0bIHY («360HOUEKY).

N

Cmyuum u npousHoOCUM. «m-0-m-0y» («cKaiem J0uaoKka).
MHnozokpamno npousHocum: «a-0-0-0», «a-0-0-0», «a-0-0-0x»

(«necenkay).

A

Kapmouka Ne 38
ApTHUKY/JISIMOHHAsA TMMHACTUKA «/lomaTouka»

Ilonepex ynvibku nez —
Omovixaem A3bI4YOK.

Ilenv: BpIpabaTHIBAaTh YMEHHE YAEPKHUBATh SI3BIK B CBOOOJHOM,
pacciablIeHHOM TOJIOKEHHH, JISKAIIMM Ha HIKHEH Tyoe.
Onucanue: Y nbI0HYTbCSA, TPUOTKPBITH POT, MOJOKUTH IIHPOKHI
nepeHuid Kpaill s3bplka Ha HWKHIOIO TyOy. YIepkKuBaTh €ro B
TaKOM IOJIOKeHUH noj cuét ot 1 mo 5-10.

Kapmouka N¢ 39
ApTHUKY/JISIMOHHAsA TMMHACTUKA «['apMomKa»

IIpucocy szvik Ha HéOO, A menepb cmompume 8 06a:
Xooum uentocmo 66epx u 6HU3 —
Y nee makou kpyus.
Ilenb: pa3BUBaTh MOJABUKHOCTD SI3bIKA, YKPEIUISITh KOHUYUK SI3bIKA.
OTtpabaTpIiBaTh MOAHEM SI3BIKA.

Onucanue: Y bIOHYTHCS, TPUOTKPBITH POT, MPHUCOCATH SI3BIK K

HEOY, OTKpBIBATh U 3aKphIBaThb POT (KAK pACTIATUBAIOTCS MeXxa
rapmouiku). Ilpu 3TOM pactiaruBaercss NOABA3BIUHAA CBS3KA.
[TocTemeHHO HanO pacKpelBaTh POT BCE IIHUPE U JOJIbLIEC
YAEPKUBATH A3bIK B BEPXHEM IOJIOKEHUH.

Kapmouka Ne 40
ApTHUKYJIALMOHHAsA rUMHacTUKa «Ilapyc»

Vavibaroce, pom omxpoim:
«llapyc» mam yorce cmoum.
IIpucnonio azvix, cmompio,
K 3ybxam eepxnum usnympu.
Ilenv: ynep>xuBaTh S3bIK 32 BEPXHUMH 3y0amMu. YKpEIUIAThH
MBIIIIIBI SI3BIKA.
Onucanue: YnbIOHYTHCS, IMUPOKO OTKPBITH POT, OCTABUTH S3BIK
3a BepXHHUE 3yObl Tak, 4TOObI KOHYMK SI3bIKa KPEMKO YMUpalcs B
3yOn1. Y nepxkuBath 5-10 cexyH.




Kapmouka N¢ 41
ApTUKy/ISIMOHHAsA rTUMHacTUKa «I[lapoxoa»

Buisoorcy azvik énepeo,
3axywy e2o — u gom:
«bl» many — u k Ham uoem
Benvui-6enviii napoxoo.

Ilenb: oTpabaThiBaTh TIOJOKEHHUE SI3bIKA, HEOOXOIUMOE IS
MOCTAHOBKH «J1» ( OCOOCHHO MPHU HANIPSKEHHOCTH SI3bIKA U 3aMCHE
TBEPJIOTO «J» Ha MATKHUH «JIbY).
Onucanue: _Crnerka ynplOHYTBbCS, BBICYHYTh SI3BIK, 3a)KaTh €TI0
3y0aMU U TIETh 3BYK «bI-bI-bI» (ITAPOXOJ TYJAHUTY).
Memoouueckue ykasamuus.

1. Cneoums, umobvl KOHYUK A3bIKA ObLL ONYUWEH U HAXOOUICS 8

2nyouHe pma, a CNUHKA OblLla NOOHAMA K HebY.

Kapmouka Ne 42
ApPTUKYJIALMOHHAs THMHACTUKA «Maisap»

Cman s36140K MEOU MANAPOM,
On 6yoem kpacumes cmapbulil 0OM:
Bnepeo-nazao, enepeo-nasao...
Pemonmy xaosicoviii 6yoem pao.

Ilenb: yKperuaTh MBIIILBI SI3bIKa U Pa3BUBAThH €0 MOJIBUKHOCTb.
Onucanue: Y nbIOHYTbCS, OTKPBITh POT U «IIOKPACUThY» KOHYMKOM
a3plka TBEPAOE HEOO («IMOTOJOK»), JAenas ABMXKCHUS S3BIKOM
BIEpPEN-HA3AL.

Kapmouka N¢ 43
ApTHKYJIALMOHHAsA THMHACTUKA «roso4ka»

Vavioaiocw: 6om utymuux —
V3kum — y3kum cmai s3vix.
Meowc 3ybamu, kax cyyok,
Buvines onunnbviil s36140K.

ge./'lb.' HAaYIUTHCA ACIATh S3BIK Y3KUM U YICPIKHBATH €0 B TAKOM
ITOJIOXXCHHNMU.

Onucanue: OTKpBITB POT, A3BIK BBICYHYTH KaK MOXXHO 4Yallc,

HaIps4yb €ro, cliejlaTh Y3KUM U YJIep)KUBATh B TAKOM IOJIOKEHUH
o1 cuét ot 1 ;o 5-10.

Kapmouka N¢ 44
ApTHKYJIAIMOHHAsA THMHACTUKA «3MelKa»

A y 3metiku A36140K
V30K, monok, kak cyuok.
Xooum-xooum 83a0-enepeo:
Kax orce on ne ycmaem?

Ilenv: pa3BUBaTh MOJABHKHOCTH $3bIKA, MEPEMEHHO BBIIBUTAs U
youpas y3Kui s3bIK.
Onucanue: OTKpbITH pPOT M NPOU3BOAUTH Y3KUM  SI3BIKOM

JBKCHUS BIEpEN-Haza («Kajlo 3MEUKN ).




Kapmouka N 45

ApPTUKYJISIIMOHHAasA TMMHACTUKA «/Iarymka»

Huoice nuscnroro 2yoy
Onywy 5, Kak cmoey.

Llenv: oTpabaThiBaTh JBMKEHHE HID)KHEW ryObl BHHU3 U Ha MECTO.
Pa3BuBaTh MOABMXXHOCTH M YKPETUIATH MBIIIIIBI T'Y0.

Onucanue: PeOEHOK OIMyCKaeT HWKHIOW Ty0y, oOHa)kash HUKHHUE
3yObl, M BO3BpallaeT €€ Ha MECTO. YIIPaKHEHUE BBIIOJIHAETCS /10
10 pas.

Kapmouka N¢ 46
ApTHUKYJIALMOHHAsA TMMHACTUKA «AHAI0K»

Llupoxo omxpwvim mou pom, HA36140K — HA3a0 — 8nepeo.
Juoscem «uaweuxotiy 2yoy U «boarbouemy» na 6eey.
Ilens: oTpabaThiBaTh TMOIBEM S3bIKA W TOABHKHOCTh KOHUYHKA
SI3bIKA.
Onucanue: 1IpuOTKPHITH POT, MOJIOKUTDH A3BIK HA BEPXHIOIO T'y0y
U TPOU3BOJUTH JBMKCHHUS KOHYMKOM sI3bIKA IO BEPXHEU TyOe
BIIEPE] M Ha3aj, CTapascCh HE OTPHIBATH SI3bIK OT I'yObl, KaK Obl
nornaxuBas e€. TeMn JIBUKEHUS MOCTENEHHO YOBICTPSATbH, 3aTEM
BKJIFOYUTB TOJIOC, ITOKA HE MOCHBIIMUTCS «01-011» (Tak «001004eT
HH/TIOK).
MeTtoaumdyecKkue yKa3aH¥s.
1. Cneautb, 9TOOBI S3BIK OBLT IUPOKUM U HE CYXKAJICS.
2. UtoObl ABWXEHUS S3BIKOM OBLIM BIIEpEe] - Ha3ald, a HE W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY.
3. SI3BIK HOMKEH “00MM3bIBaTh” BEPXHIOK I'y0y, a HE BRIOPACKIBATHCS BIIEPE]I.

Kapmouka N¢ 47

ApPTUKYJIIIIMOHHAA TMMHACTHKA «3aluyMK»

1 yoKy 6epxHI0t0 nOOHAS,
3amep 3aiiuuk, 3yOKU cocas.

Llenwv: oTpabaThIBaTh JABM)KEHUE BEPXHEH T'yObl BBEPX M HA MECTO.
Pa3BuBaTh NOJBMKHOCTH M YKPEIUISTH MBIIIIIHI TYO.

Onucanue: oOHaxasd

PeOGéHOKk moOmHMMaeT BepxHIOK Ty0y,
BEpXHHUE 3yObl, U OIycKasi e€ oOpaTHO. YTpaKHEHUE BBITIOIHSICTCS
1o 10 pas.

Kapmouka N¢ 48
ApTHUKY/JISIMOHHAsA TMMHACTUKA «OKOIIKO»

Pom npuxporo a nemnoorcko,
I'yow1 coenaro «oxowkom».
3yoKu paodviuukom cmosm
U 6 oxoweuko ensoam.

Ilenb: pa3BUBAThH MBIIICYHYIO CHUITY U TIOJIBHYKHOCTH TYO0.
Onucanue: __3yObl ['yOb1  mpuHUMAIOT
MOJIO’KEHUE OKOIIIeUKa. Y Iep)KUBAaTh UX B TAKOM MOJIOKEeHUU 5-10
CEKYyH/I.

IIOYTH

COMKHYTHBI.




Kapmouka N¢ 49

ApTUKY/JIALMOHHASA TUMHACTHKA «f3BIK 3J0p0oBaeTcs C
NoAGOPOAKOM»

IIpoceinaemcs a3vix —
oneo cnamv oH He NPUBLIK.
U cnpocun y noobopooka:
- Du, kaxkasa mam no2ooxka?
Ileny: oTpabaTbiBaTh JABUKEHUE SI3bIKA BHU3, Pa3BUBATH €ro

HNOJIBKHOCTb. YKPEIUIATH  MBIIIIIBI CriocoOCcTBOBATH
PaCTSKKE MOABSI3bIYHOM CBA3KU — Y3/1€UKH (IIPU €€ YKOPOUECHHH ).

Onucanue: Y bI0HYTHCS, TPUOTKPBITH POT U IIUPOKUM SI3BIKOM
JNOTAHYThCSI BHHU3 (K MOAOOPOAKY), 3aTeM yOpaThb SI3bIK B POT.

[Iponenats ynpaxnenue 5-10 pas.

A3bIKA.

Kapmouka N¢ 50

ApTUKYJ/JIALMOHHASA TUMHACTHKA «f3bIK 3J0p0OBaeTcs C
BEepXHeHu ryoom»

Yavionucs, ne 6y0ow epyoa,
30pascmeyi, eepxuas cyoa!

Ileny: oTpabaThiBaTh NBHKEHUE SI3bIKA BBEPX, YKPEIUISTh MbIIIIIbI
S3bIKa M Pa3BUBATH €ro MOABUKHOCTb. CIIOCOOCTBOBATH PACTSIKKE
NOABSA3BIYHOMN CBSI3KE (Y3/1€UKH), ECITU
OHA YKOpPOUEHa.
Onucanue: Cnerka ynblOHYTbCS, HMPUOTKPBITH POT, TMOJOXKHUTH
IIMPOKUHN Kpal si3bIka Ha BepxHiolo ryOy. [lomepxaThb s3bIK Ha
BepxHei ryde 3-5 cekyH, yOpaTh B POT.

Kapmouka N2 51
ApTUKYJISILUOHHAsI THMHACTHKA «Bybaor»
3a eepxnioio 2yOKy 3an0MHCEH A3bIK —

bynvooe yemynams nuxomy He npusbix.

ge./'lb.' TPCHUPOBATH OJIHOBPCMCHHBIM
BBIIIOJIHEHUEM 00Jie€ TOHKHX I[BPDKGHHﬁ. preHJIﬂTB MBI bI
sA3bIKAa.

IHoAbBEM SA3bIKa C

Onucanue: YyTh TPUOTKPBITH POT U TMOMECTUTH SI3BIK MEXKIY
BEepXHEH ry0oil u BepXHUMHU 3yOaMu. YAEepKUBATH SI3bIK B TAKOM
MOJIOKEHUU HE MEHEE 5 CeKYH]I.

Kapmouka Ne 52
ApTHUKYJISIUOHHAA TMMHACTUKA «06e3bsIHKa»
3a nudwcHIO0 2YOKY 3AN104CEH SA3bIK —

U3 3epkana cmompum mapmoliukut 08OUHUK.

geﬂb.‘ OTpa6aTI>IBaTB ABUIKCHUC $A3bIKa BHHU3 C OAHOBPCMCHHBLIM
BBIIIOJTHEHUEM 0o0Jiee TOHKHX I[BH)KCHHﬁ. prCHHHTB MBI BI
sSA3bIKAa.

Onucanue: YyTb TPUOTKPHITH POT M MOMECTUTH SI3bIK MEXITY
HIDKHEW Ty0OW W HIDKHUMU 3y0aMm. YjaepkaTb €ro B TakOM
MIOJIOKEHUU HEe MEHEE 5 CeKyH/I.




Kapmouka Ne 53

ApPTHUKYJIALMOHHAsA rUMHAcTUKA «[IpaTKku» (4YepesoBaHue
«Bysbaor-06e3paHKa»)

Obe3vsanka u 6ynvooe —
Bcem nokasicem azviuok.

Ilenb: yKperuIsiTh MBILIIBI S3bIKA U T'yO, pa3BUBATh MOJBUKHOCTD
s3bIKa. TpeHHpoBaTh CIIOCOOHOCTh K TEPEKIIOUEHHUIO C OJIHOM
NO3ULIMHU Ha APYTYIO (HU3 — BEPX).

Onucanue:

PeOEHOK B CIHOKOMHOM

TEMIIE
BBINOJHSET ynpaxxkHeHus «O6e3bsHka» u «bynbaor.

MOMEPpEMCHHO

Kapmouka Ne 54
ApTUKYJISIIUOHHAas TUMHAcTHKA «KpyKok»

Mot a36ik coscem He 2nyn —
Xooum xkpyzom 6o3ne 2y0.
Ilenb: pa3BUBaTh MPOU3BOJILHBIE JBUKEHUS SI3bIKA, YKPEIUIATH €ro

MYCKYJaTypy M pa3BUBaTh €ro MOJABMKHOCTh. CaMoMaccak MBIIII]
ry0 U IIeK.

Onucanue: PoT 3aKpbIT. SI3bIK IBUKETCS C BHYTPEHHEW CTOPOHBI,
IUIaBHO O4YepUYMBas KOHYMKOM si3bIKa Kpyr (mpaBas IleKa — IOJ
BepxHeW Iy0ol — jieBas IeKa — MoJl HIDKHEH ry0oii). 3aTeM si3bIK
JBUTAeTCs B oOpatHOM HampaBieHuu. «HapucoBarb» mo  5-6
KpPYTOB B OJIHY U JPYTYIO CTOPOHY.

Kapmouka N2 55
ApTHUKYJISIGUOHHAS TUMHACTHKA «TOJICTAYKM-XY ABIIITKH»

Bom moncmsak — naoymsi wexu
U, nasepno, pyxu 6 6oku.
Bom xyovnuka — wexu enanu:
Buono, ecmo emy ne oanu.

Ieny: yKpemsiTb MyCKyJaTypy ILIeK. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO
JIBHKESHUH.

Onucanue: PeGEHOK MOOYEPENHO HATyBACT U BTATUBACT IIEKU B

CIIOKOMHOM TeMIle, YyJep>KHUBass HUX B KaXJIOM TIOJIOKEHUH 3-5
CeKYH/I.

Kapmouka N2 56

ApTl/le.IIHI.U/IOHHaH IFT'MMHACTHKA « CaMOBap»

Ll]exu naoyrw u evinyuwy nap,
U 3anvixuy, kak 6orvuiol camosap.

Ileny: yKpemisiTh MyCKyJaTypy r'yo U IIeK.
Onucanue: Cxatb TyObl, HAAYTh WIEKHU, YyJEpKaTb BO3IyX 2-3
CEKYH/IbI U BBIITYCTUTH Uepe3 ryObl, mpousHocs «IIbix!.




Kapmouka N2 57
ApTUKY/JISIGUOHHAs rUMHAcCTHKA «[loKycaeM sI3bIYOK»

Buviosuecaui ceoil s3vik,
Ymob nenumuvcs He NPUBHIK.
U om xoHuurxa 0o KopHs
A kycaio ece nposopneti.

Ileny: noOuBaTbcs paccrnabieHuss MBI A3bIKA, YCHUJICHUS
KPOBOCHAOKECHUSI MBI  SI3bIKA, YJIYYIICHUS HWHHEPBAIMU

(HEpBHOW ITPOBOJIUMOCTH).

Onucanue: Y nbIOHYTHCS, MPUOTKPHITH POT U MOKYCATh S3BIK.
Bapuanmur: 1. IlokycaTh koHuUMK si3bika. 2. [lokycaTh cepenuny

s3biKa. 3. [TokychIBaTh SI3bIK, MPOJIBUTasl €r0 MOCTENEHHO BHEPE-
Ha3aJl. Bo BpeMsi BBIITOJIHEHHS YIIPAXKHEHUS IPOU3HOCUTh: «Ta-Ta-
ta». [IpomsHoIeHNE CIOTOB («Ta-Ta-Ta») IOMOTAET PEOEHKY
BBITIOJTHSIT 3a/1aHUS.

Kapmouka N 58

ApTUKYJIALMOHHAs TUMHAcTUKa «Kycaem 60KoBbIe Kpasi
SI3bIYKa»

«lopxotiy evleny sazviuok, I[loocyio emy 604oK:
Jlesvuil, npaswiii, 0b6a cpazy A sucyro kaxk no 3akasy.

Ilenv: mpeosioneBaTh CHACTUYHOCTH (HAMPSIKEHHOCTh) A3bIKA
nyTeM camomaccaxka (TIOKyChIBaHHSI OOKOBBIX KpaeB S3bIKa),
CIOCOOCTBOBATh MPUJIETAHUIO KPAaeB s3bIKa K HUKHUM OOKOBBIM
3y0am.

Onucanue: Y IbIOHYTbCS, CIIETh: «U-U-W» (A3BIK PACUIUPUTCS) — H,
HE MEHsA TOJIOKEHUS S3bIKa, IMOKycaTh €ro Kpas OOKOBBIMU

3yoamu 10 — 15 pas.

Kapmouka N¢ 59
ApTHUKYJIAIUOHHAA THMHACTUKA «YHUCTHM 3y6Gbl CHAPYKHU»

3yoKu 6epxHue cHapyicu
Ham nouucmums ouensv nyrcHo.

3ybKu HudCHUe — He XYyrce,
Tootce uucmku npocsim OpyHCHO.

Ilenb: oTpabaThIBaTh MPOU3BOJIHHBIC JBMKEHUS SI3bIKA, Pa3BUBATH
KOOPJIWHALWIO ABWXKEHUN. Y KPEIUISITh MYCKYJIaTypy SI3bIKA.
Onucanue: Y NbIOHYTHCS, TOKa3aTh 3yObl, MIMUPOKUM SI3BIKOM

MEIJICHHO TIPOBECTH C HAPYKHOW CTOPOHBI 3yOOB, HUMHUTHPYSI
YUCTAIIEE IBMKCHHE. TaK e «UUCTUM» HaAPYKHYIO CTOPOHY
HIDKHUX 3Y0O0B.

Kapmouka Ne 60
ApTHKYJIALMOHHAsA rTUMHAcTUKA «KaTymka»

lupoxo packporo pom, «I opKy» 6vb18edy enepeo.
U, nazao omoosueas, A ee ne pazpywaro.

Ilenv: pa3zBuBaThH
MYCKYJIaTypy.
Onucanue: Y nbI0HYTHCSI, OTKPBITh POT. KOHUMK s13bIKa yrupaeTcs

MNOABWKHOCTL A3bIKa W  YKPCIUEATH €TI0

B HIDKHHE 3yObl. [1IUpoKMii sSI3bIK «BBIKATHIBATHY BOEPEN U yOUpAThH
BrIyOb pTa. YnpaxHeHue MoBTOputh 8-10 pa3 B CIIOKOMHOM
TEMIIE.




Kapmouka N¢ 61
ApTHUKYJISIMOHHAsA THMHACTUKA «3BEpPEeK»

TI'as! I'as! Cxeepnas kowka!
H3eena mou Hepsvl cogcem.
i, mol, crezail ¢ okowiKda,
Taes! I'as! A mebs cvem!
Ilenb: yKpemnsaTh MBIIIBL S3bIKa U Ty0, pa3BUBaTh MOABUKHOCTH
SI3BIKA.

Onucanue: IlogusaTe BepxXxHIOIO T'y0y, OOHa)kas BepxHHE 3YyObI,
HpOpbIYaTh, OIYCTUTH TYOy 00paTHO.




	Артикуляционная гимнастика «Рыбка шевелит губами»
	Артикуляционная гимнастика «Птенцы» («Домик открывается)
	Артикуляционная гимнастика «Улыбка»
	Артикуляционная гимнастика «Хоботок»
	Артикуляционная гимнастика «Улыбка-хоботок»
	Артикуляционная гимнастика «Чашечка» «
	Артикуляционная гимнастика «Вкусное варенье» «
	Артикуляционная гимнастика «(Чередование «чашечка» на верхней губе – «чашечка» на верхних зубах – «чашечка»  вверху за зубами)»
	Артикуляционная гимнастика «Не разбей чашечку»
	Артикуляционная гимнастика «Фокус» (Дуем с чашечки»)
	Артикуляционная гимнастика «Заборчик»
	Артикуляционная гимнастика «Бублик»
	Артикуляционная гимнастика «Шарик»
	Артикуляционная гимнастика «Часики» («Маятник»)
	Артикуляционная гимнастика «Лошадка»
	Артикуляционная гимнастика «Качели»
	Артикуляционная гимнастика «Непослушный язычок»  «Шлепаем губами по языку»)
	Артикуляционная гимнастика «Любопытный язычок»
	Артикуляционная гимнастика «Пятачок»
	Артикуляционная гимнастика  «Посчитаем нижние зубки»
	Артикуляционная гимнастика «Сдуй ватку с ладошки»
	Артикуляционная гимнастика «Котенок лакает молоко»
	Артикуляционная гимнастика «Поиграем на губах»
	Артикуляционная гимнастика «Хомячок»
	Артикуляционная гимнастика «Крестик»
	Артикуляционная гимнастика «Расческа»
	Артикуляционная гимнастика «Загнать мяч в ворота»
	Артикуляционная гимнастика «Кто дальше загонит мяч» («Дуем на лопаточку»)
	Артикуляционная гимнастика «Кучер»
	Артикуляционная гимнастика «Почистим за нижними зубами»
	Артикуляционная гимнастика «Почистим за верхними зубами»
	Артикуляционная гимнастика «Киска сердится» («Горка»)
	Артикуляционная гимнастика «Ветер дует с горки»
	Артикуляционная гимнастика «Мостик построим- мостик разрушим»
	Артикуляционная гимнастика «Блинчик»
	Артикуляционная гимнастика «Парашютик»
	Артикуляционная гимнастика «Барабанщик»
	Артикуляционная гимнастика «Лопаточка»
	Артикуляционная гимнастика «Гармошка»
	Артикуляционная гимнастика «Парус»
	Артикуляционная гимнастика «Пароход»
	Артикуляционная гимнастика «Маляр»
	Артикуляционная гимнастика «Иголочка»
	Артикуляционная гимнастика «Змейка»
	Артикуляционная гимнастика «Лягушка»
	Артикуляционная гимнастика «Индюк»
	Артикуляционная гимнастика «Зайчик»
	Артикуляционная гимнастика «Окошко»
	Артикуляционная гимнастика «Язык здоровается с подбородком»
	Артикуляционная гимнастика «Язык здоровается с верхней губой»
	Артикуляционная гимнастика «Бульдог»
	Артикуляционная гимнастика «Обезьянка»
	Артикуляционная гимнастика «Прятки» (чередование «Бульдог-Обезьянка»)
	Артикуляционная гимнастика «Кружок»
	Артикуляционная гимнастика «Толстячки-худышки»
	Артикуляционная гимнастика «Самовар»
	Артикуляционная гимнастика «Покусаем язычок»
	Артикуляционная гимнастика «Кусаем боковые края язычка»
	Артикуляционная гимнастика «Чистим зубы снаружи»
	Артикуляционная гимнастика «Катушка»
	Артикуляционная гимнастика «Зверек»

