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Pexum ganqrllfi

o6yuaroqrxcq n MIOV J\bl

1. MAOy J\bl (Aanee - Y.rpex4enze) QynrqzoHr4pyer B pexLIMe coKpalqeHHoro

anx (8- 1 0-qacoBoro upe6unanrax).

2. PeNunr pa6orrr Yupex,4enur:
rrf, TI4AH e B nat. pa6 otafl. HeAe nfl,;

rracbl pa6oru - c 7.30 to 17.30;

BbrXoAHbIe AHyr cy66ora, BocKpeceHbe, uepa6ouue [pa3AHL4qHbIe AHV,

ycTaHoBJIeHHbIe 3aKoHoAaTelrcrnoni PoCczfi Crofi (DeAe paIJVvr.

3. MaxcnM€urbHar rrpoAonxr{reJrbHocrb HerlpepblBHoro 6o4pcrnoBaHufl. lercft 3-7

Jrer cocraBJrfler 5,5:6 qacoB, Ao $ ner B coorBercrBl4ll c MeAI4III/IHcKI4MI4

peKoMeHAar\vrflMvr.

4. flpo4oJrxorreJrbHocrb e)r(eAHeBHbIX nporynoK cocraBJlter 3-4 -taca.

flpo4onxr4TeJrbHocrb nporyJrKr{ olpeAenterct B 3aBkrouMocrl4 or KJII'IMarI4qecKI4x

ycnoeufi. llpn revrreparype Bo3Ayxa Hlrx(e MI4Hyc 15oC I4 cKopocrl,I Berpa 6onee 7

ru/c upo4oJDKI4 Te JlbHocrb rlporynKrl c oKp alqaercq.

5. flporynKr4 opraHz3yrorcf, 2 paza B AeHb: B rlepBylo nonoBl4Hy AHfl, v Bo Bropyrc

[onoBr{Hy_ AHr - rrocJre AHeBHoro c]claLrlrv nepeA yxoAoM Aerefi AovtoZ.

6. flpz opraHu3arlnr pelKlrMa rrpe6rtsanLrfl, Aerefi 6olee 5 qacon opraHl43yerct

npr.reM nI4IrIu c I,IHTepBanorvr 3-4 qaca I'I AHeBHofi coH;

7. O6ryas, npoAonxlrreJrbHocrb cyrorrHoro cHa Anfl. Aerefi AoIuKoJIbHoro Bo3pacra

l2-I2,5 qacoB, z3 Koropbrx 2-2,5 qaca orBoAr4Tct Ha AHeBsofi cou. .{nr 4erefi or 1,5

4o 3 ner guennofi coH opraHlr3yerc{ oAHoKparHo rIpoAoJIxI4TeJIbHocrbro ue ueHee 3

qacoB.

8. Ha caMocrorrenbHyro AeflTeJrbHocrb Aerefi 3-7 JIer (nrpu, [oAroroBKa K

o6pasoearenrnofi AesreJrbHocrr,r, rvr-r'Hafl, rurneua) B pexl4Me AHfl orBoAI'ITcfl He

MeHee 3-4 qacon.

9. MarcraMaJlbHaf, rIpoAoJIxtI4TeJIbHocrb HeIIpepbIBHoH HerOcpeAcrBeHHo

o6pasonarelrnofi Ae.rrreJrbHocrr.r AJII Aerefi pannero Bo3pacra or 1,5 Ao 3 ler
cocraB;1ser 10 MLTH. O6pasonareJrbHar AetrenbHocrb ocyrlecrBJlqerct B rlepBy]o 14



во вторую половину дня (по 8-10 минут). Возможно осуществление 

образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, 

для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, 

для детей от 6 до  7  лет – 30 минут. 

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическая гимнастика и другие. 

15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в 

неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев 

до 2 лет – 8-10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут. 

16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

− в младшей группе – 15 мин.; 

− в средней группе – 20 мин.; 

− в старшей группе – 25 мин.; 

− в подготовительной группе – 30 мин. 



Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей одежды, соответствующей 

погодным условиям). 

17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями 

с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием 

занятий. 

19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники 

организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается 

договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями 

(законными представителями) ребёнка. 
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